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TRIGEMINAL NEVRALJI’ DE YENI NESIL
LAZER SISTEMI ILE TEDAVI

Cografi ve stratejik konumuyla bolgemizde 6nemli bir yere sahip olan
Gazmntep Universitesi(GAUN) Dis Hekimligi Fakiiltesi bunyesmde
yapilan yeni ¢calismalarla, atilan giiclii adimlarla adindan basariyla soz ettiriyor.

Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dalt Ogretim Uyesi Dog. Dr. Nermin Demirkol,
bu basarili projelerden birinin mimarlart arasinda yer altyor.

Hayata gecirdikleri proje ile yeni nesil bir lazer sistemi, basartyla GAUN Dis Hekimligi biinyesinde hastalara uygulani-
yor. GRR lazer olarak bilinen bu lazer sistemi ile trigeminal nevralji, intraoral yaralar ve ¢ene yiiz kaslarindaki ileri
derecedeki spazmlarin tedavisi gerceklestiriliyor.

Do¢. Dr. Nermin Demirkol ile uygulamaya gecirdikleri lazer
tedavisi ve planlanan diger projeleri kapsayan bir réoportaj
gerceklestirdik.

Demirkol lazer sistemi ile ilgili, “GRR lazer olarak bilinen bu
lazer sistemi Dis Hekimligi fakiilteleri arasinda ilk olarak
GAUN DHF Protetik Dis Ted. AD’da bulunmaktadir. Ozellikle
tedavisi oldukca zor bazen miimkiin olmayan, bazen cerrahi
yaklagim gerektiren Trigeminal Nevralji hastalarinda bu
lazer sistemi ile %80 iizerinde basarili sonuglar almis bulu-
nuyoruz” ifadelerine yer verdi.

Dog. Dr. Nesrin DEMIRKOL Roportajin geri kalanat ile sizlerleyiz...

Oncelikle kisaca kendinizden bahseder misiniz?

Gaziantep Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dal'nda 2009 yilinda arastirma gérevlisi olarak basladigim
akademik hayatima 2020 yilindan bu yana Dogent olarak devam ediyorum. Meslegini insanlik yararina isler yaparak keyifle icra eden bircok
akademisyen gibi; diinyada Protetik Dis Tedavisi alanindaki her gelismeyi takip etmekteyim. Hatta bu gelismelerin 6nciisii olabilmek ve tim
bunlar ekip calismasi halinde planli programli yiiriitiip uzmanlik egitimi alan asistanlarimizin kaliteli yetismesini saglamak, hastalarimiza
diinya statiisiinde tedaviler sunabilmek adina her giin kendimizi gelistirmek icin ben de cok calismaya 6nem veriyorum. insanlik yararina
yiiksek standartlarda dogru ve kaliteli isler basarabilmenin yollarindan birinin kendini miitemadiyen gelistirmek diinyanin farkl {iniversite-
leri ile etkilesimde olmak olduguna inaniyorum. Bu anlamda 2011 yilinda Finlandiya Turku Universitesinin Seili adasinda diizenledigi
Dental Materials Summer Course’a, 2011-2013 yillar1 arasinda ise RWHT Aachen University and Aachen Dental Laser Center (AALZ)
tarafindan diizenlenen Lazer Mastership egitimine katildim. Lazer mastership derslerinin bircogunu Executive Director world Federation for
Laser Dentistry Prof. Dr. Norbert Gutknecht’ten alma sansini elde etmis oldum. Bu egitimden sonra Dis Hekimliginde yeni bir alanda ilerle-
meye baslamis oldum. Tabii ki her yil konsensuslarin belirlendigi kongrelere katilmaya ve oralarda mutlaka sozlii sunum yapmaya calisiyo-
rum. Saglikli ilerlemeyi saglayan bir diger anahtarin ise ¢aliskan bir ekip olabilmek olduguna inaniyorum. Bu anlamda da boéliimiimiizde
Ogretim {iyesi arakadaslarim ve asistanlarimizla keyifli ve 6zverili sekilde calistigimiz giizel bir ekibimiz mevcut.

Alanimizda yaptigimiz calismalardan bahseder misiniz?

Calismalarimizin yaklasik %85’ klinik calismalardir. Lazerlerin hemen her dalga boyunda yapilabilecek her tiirlii dental tedaviyi gercekles-
tirmis ve literatiirde yerini almasi icin yayina doniistiirmiis durumdayiz. Genel dis hekimligi alanlarina ek olarak dikey boyut diisiikliigline
bagli olarak gelisen Tinnitus (kulak ¢inlamasi)’un tedavisi, preprotetik cerrahiler (frenektomi, gingivektomi, vestibuloplasti, depigmentas-
yon, poliplerin uzaklastirilmasi), herpetik viral enfeksiyonlarin ve aft6z lezyonlarin tedavileri, yara iyilesmelerinin hizlandirilmasi, kanama
durdurulmasi, dis stkmaya bagli masseter kas spazmlarinin tedavileri, bruksizme bagli lateral pterygoid kas agrilari basta olmak {izere ¢ene
yiiz kaslarindaki agrilarin tedavileri, dentin hassasiyetleri, kavitasyona doniismemis baslangic ¢iiriiklerinin lazerle ilerlemesinin durdurulma-
s1, dokularin kontrakte edilerek uyku apnesine miidahale edilmesi, lazer destekli dental beyazlatma ve tabii ki implant caligmalari... En
giincel olarak da iki farkli dalga boyunun birlestirildigi etki derinligi yiiksek, yeni nesil bir lazer sistemi ile Trigeminal nevralji, intraoral
yaralar ve cene yiiz kaslarindaki ileri derecedeki spazmlarin tedavisini gerceklestirmekteyiz. Uc tedavi protokolii halinde gorev aldigimiz bu
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- Fotograftaki isimler soldan saga:
Aras. Gor. Hazal Asli SEZER, Aras. Gor. Siimeyye YILMAZ, Aras. Gor. Burak KOSE, Aras. Gor. Fatma GETIN, Dog.
Dr. Ozge PARLAR OZ, Doc. Dr. Nermin DEMIRKOL, Dr. Ogr. Uye. irem KARAGOZOGLU, Aras. Gor. Leyle TUTUS,
Aras. Gor. Aysegiil Katran BALIKGI, Aras. Gor. Ummii Giilsiim YILMAZ, Aras. Gor. Baris YILDIRIM

projemizde klinik agidan oldukca efektif bir sekilde sona dogru ilerlemekteyiz. GRR lazer olarak bilinen bu lazer sistemi Dis Hekimligi
fakiilteleri arasinda ilk olarak GAUN DHF Protetik Dis Ted. AD’da bulunmaktadir. Ozellikle tedavisi oldukca zor bazen miimkiin olmayan,
bazen cerrahi yaklasim gerektiren Trigeminal Nevralji hastalarinda bu lazer sistemi ile %80 {izerinde basarili sonuglar almis bulunuyo-
ruz. Norolojik olarak tanisi konulmus Trigeminal nevralji hastalari, Gaziantep’te bulunan kamu ve 6zel hastaneler basta olmak {izere
cevre illerdeki hastanelerden de tarafimiza yonlendirilmekte ve bu hastalarin tedavileri gerceklestirilmektedir. GRR lazer ile tedavi proto-
kolleri projesinde bizden desteklerini esirgemeyen GAUN Rektér Yardimeisi Sayin Prof. Dr. Ayse Balat hocamiza, bu projede gérev alan
Ogretim {iyesi ve asistan arkadaglarimiza, bize her daim imkan sunan Gaziantep Bilimsel Arastirma Projeleri birimine tesekkiir ederiz.
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Protetik Dis Tedavisi nedir? Protetik Dis Tedavisi alanin-
daki tedaviler nelerdir?

Genel tanimiyla dislerin ya da dislerin estetik ve/veya fonksiyonel
ozelliklerinin kaybedildigi durumlarin protetik restorasyonlarla
tedavisi protetik dis tedavisidir. Protetik dis tedavisi hasta grubu
13-18 yas arasi gegici protezlerle takip gerektiren ¢cogunlukla konje-
nital defektler ya da sendromik durumlarin goriildiigii hasta popii-
lasyonu ile baslayip ileri yetiskin yas popiilasyonuna kadar genis bir
kitleyi kapsar. Protetik dis tedavisi alani oldukca kapsamli bir
uzmanlik alanidir. Hatta mezunu olmaktan gurur duydugum
Istanbul Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesinde Protetik Dis
Tedavisi; sabit protezler (kron - koprii protezleri, hibrid p., Mary-
land kopriiler, custom dizayn p. ), hareketli (total — parsiyel takilip
cikarilabilen) protezler ve ¢ene yiiz (maksillektomi/mandibulektomi sonrasi yapilan protezler, kulak, burun, goz, parmak) protezleri
olarak 3 ayr1 departman seklinde calisir ve egitim verirdi. Gigneme sistemi rahatsizliklarinin tedavi veya rehabilitasyonu, okliizal rehabi-
litasyonlar, ¢ene yiiz protezleri, ekstraoral kulak, burun, géz ve parmak protezleri protetik dis tedavisi kapsaminda yapilabilen spesifik
tedavilerdir. Protetik Dis Tedavisi kapsamindaki intraoral ve ekstraoral tiim protezler mevcut ¢alisma grubumuz tarafindan en giizel
sekilde hassasiyet ve 6zveri ile yapilmaktadir.

Protetik Dis Tedavisinde en popiiler tedaviler nelerdir?

Protetik dis tedavisinde giincelligini ve yerini her zaman en ist diizeyde koruyan Hollywood giiliisii; estetik giiliis olarak sik¢a duyulan
porselen laminalardir. Bu tedavi dislerin anatomisi uygun oldugunda dislerde asindirma yapilmaksizin uygulanabilen prepless, non-prep,
minimal invazif porselen yaprak seklindeki protetik restorasyonlardir. Dogru endikasyonda disler i¢in koruyucu uygulamalar oldugu gibi
giincel estetik 6zellikleri bireye kazandiran protezlerdir. Bu protezler benim de siklikla ve en ¢ok keyif alarak yaptigim protezlerdir.

GAUN Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dalr’m1 farkli kilan nedir? Yenilikleriniz var m1?
GAUN PDT. AD. CAD/CAM ve lazer sistemleri basta olmak iizere 2011-2012 yillarindan bu yana kapsaml cihazlarin ve yeniliklerin

bulundugu iilkemizdeki sayili béliimlerdendir. Ozellikle lazer dis hekimligi béliimiin giinliik rutin tedavileri arasindadir ki bu durum
oldukeca kiymetlidir. En giincel yenilik ise Dr. Ogr. Uyesi. irem KARAGOZOGLU nun koordinatorliigiindeki projemiz ile boliime kazandi-
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Ll rilmis yeni nesil bir lazer sistemidir. Bu projede kapsaminda oldukca kiymetli tedavi-
. ler gerceklestirilmekte tedavi protokolleri irem Hanim, Doc. Dr. Ozge PARLAR OZ ve
sahsimin kontroliinde asistanlarimizla beraber titizlikle gerceklestirilmektedir. GRR
lazer adi verilmis bu lazer sistemiyle elde ettigimiz tedavi sonuclari klinik olarak
oldukca memnuniyet vericidir. Zorluklar1 asmamizda ekibimizin yiiksek motivasyonu
ve uyumu da tabi ki 6nemli bir faktordiir.

Protetik Dis Tedavisi’nde yeni tedavi yontemleri s6z konusu mu? Bu
yontemlerden bahseder misiniz?

Trigeminal nevralji hastalar1 ve HbAlc'nin 8.5 {izerinde oldugu (oral implantolojinin
kontrendike oldugu bir durumdur) hastalara 10 seans seklinde uyguladigimiz GRR
lazer protokolii ile bu hastalari tedavi edebilmekte ve implant uygulayabilmekteyiz.
Bu yeni tedavi yontemi nevralji yasayan ve sabit bir protez kullanma sansi olmayan
hastalarin yeniden dogmasi anlamina geliyor diyebiliriz.

Protetik dis tedavisi ile ilgili yanlis bilinenlerden bahseder misiniz?

Zirkonyum konusu tamamen yanlis anlasildigini diisiindigiim bir konudur. Zirkon-
yum periyodik cetveldeki metallerden birisidir sadece rengi beyazdir. Ancak estetik
amagh hastalarin saglikli dislerinin kesilerek zirkonyum metali ile kaplanmas1 (kron-
lanmas1) tamamiyla yanlis bir uygulamadir. Protetik Dis Tedavisi 6ncelikle dis organi-
n1 korumakla yiikiimliidiir. Estetik kavrami goriinen bolgelerde giilme hattina giren
ozellikle {ist disleri kapsayan bir durumdur. Bu durumlarda da dislere oncelikle
kesilmek yerine minimal invaziv asindirmalarla yaklasilimali endikasyonu varsa tam
preparasyon yapilmali ancak her iki durumda da kullanilacak
malzeme zirkonyum degil cam seramikler olmalidir.

Hastalarin gereksinimleri multifaktéryel bir bakisla net sekilde
ortaya konulabilmelidir. Hastadan hastaya materyal gereksinimi
degisebilecegi gibi ayni hastada agzin farkli bolgelerindeki mater-
yal gereksinimi dahi farkli olabilmektedir. Tedavi materyal tercihi
tizerinden degil ihtiyac iizerinden planlanmalidir.

Dis sagligin1 koruyabilmek adina dikkat edilmesi gerekenler neler-
dir?

Her bireyin intraoral sartlari farklidir ancak genel olarak oral -
hijyeni yiliksek tutmak hemen her birey i¢in genel gecer bir davranig
bicimi olmalidir.

Unutamadiginiz bir aniniz, ilgin¢ vakalariniz oldu mu?

Oldukga yiiksek sayilarda hasta tedavi etmis bir hekimim dolayisiy-
la ¢ok sayida ilgin¢ ve unutamadigim vakam var. En trajikomik
olani sOyle; Gegici olarak yapistirdigim 5 iiyeli sabit bir protezi olan
hastam ertesi giin kontrole gelemedigini ve 3 hafta sonra gelerek protezinin ¢ok rahat oldugunu ancak onu yuttugunu ve temizleyip
getirdigini s6yledi. Cok memnun oldugu icin mevcut protezi daimi yapistirmami istemisti, Oyle de yaptik. Bu anim yillardir hala en ilging
mesleki an1 olarak bende yerini korur.

ileriye yonelik projeleriniz var mi?

Gaziantep’in gelismis bir sanayiye sahip olmasi is kazalarini da berabe-
rinde getirmektedir. Parmak kopmalar1 bu bolgede neredeyse en fazla
goriilen is kazalarindandir. Bu vakalara yapilan ve spesifik protezler-
den olan silikon parmak protezleri bolimiimiizde goniilliiliikk esasl
nadiren yapilan protezlerden olmas: nedeniyle bdlgenin ihtiyaclarini
bu alanda karsilayamamaktadir. Yakin zamandaki projemiz; silikon
parmak protezlerini daha seri, daha estetik olacak sekilde yapabilmek-
tir. Bu alanda yine calisma grubumuzdaki 6gretim {iyesi ve asistan
arkadaglarimiz goniillii olarak gorevlerini almis alt yapr hazirhiklar
tamamlanmaya baslamistir. Multidisipliner gerceklestirilecek ¢alisma-
mizla bu protezler seri sekilde yapilmaya baslandiginda GAUN Protetik
Dis Ted. AD, bu boélgedeki hastalara biiyiik bir imkan daha sunmus
olacaktir.

Alanimizdaki her yenilikte, her daim destek veren Gaziantep Bilimsel
Arastirma Projeleri birimine tekrar tesekkiir ediyoruz.
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RADYASYON ONKOLOJISI ANABILIM DALI

g

Hixact,

Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dali 2004 yilinda kurulmus ve Kizilhisar K6yii mevkiindeki Gaziantep Universitesi Onkoloji Hastanesi'nde ilk
olarak 2006 yilinda hasta kabuliine baslamistir. Anabilim dalimizda su an 2 6gretim {iyesi, 1 6gretim gorevlisi ve 5 radyoterapi (151n tedavisi)
teknikeri gorev yapmaktadir. Anabilim dalimizda kanser tanisi konan ve radyoterapi ihtiyaci olan kanserli hastalar kolaylikla tedavi edilebilmekte
ve tedavi sonrasi takipleri yapilmaktadir. Bu amacla klinigimizde 1 adet genel onkoloji poliklinigi ve 1 adet jineko-onkoloji poliklinigi bulunmak-
tadir.
Kizilhisar mevkiindeki onkoloji hastanesi anabilim dalimizda bulunan ii¢ boyutlu konformal radyoterapi (1sin tedavisi) yapan tedavi cihazlar
teknolojideki yenilikler nedeniyle artik kullanilamaz hale geldiginden iiniversitemiz Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hastanesi binasina yakin,
100. Y1l Onkoloji Hastanesi adiyla ek bir bina insa edilmis ve zemin katina ¢ok kisa siirede son teknoloji Radixact Tomoterapi (radyoterapi) cihazi
kurularak anabilim dalimiza tahsis edilmistir. Yeni binamizda Ocak 2024 tarihinden
itibaren hasta kabuliine baglanmistir.
Radyasyon Onkolojisinin asil amaci tiimori, radyasyon (isin) ile tedavi ederken
timor etrafindaki saglikli doku ve organlari korumaktir. Bu amaca uygun kendi
sinifindaki en iyi tedavi cihazi Radixact Tomoterapi cihazidir. Radixact cihazi, “tomo-
terapi” olarak bilinen cihaz ailesinin en yeni modelidir. Diinyada radyoterapi alanin-
da nadir kullanilan cihazlar
arasindadir. Bu cihazin en
temel 6zelligi, helikal taban-
i olmasidir. Sistem, mega-
voltaj bilgisayarli tomografi
fonksiyonu ile lineer hizlan-
diric1 sistemlerinin tek bir
cihazda  birlestirilmesiyle
Dr. Ogr. Uyesi Abdurrahman KUZHAN [
enerjisi ile yiiksek bir
konformitede doz yogunluk ayarlama kapasitesi vardir. Bilgisayarli tomografi cihazina |
benzer sekilde kesintisiz gantry rotasyonu ile 1sinlama yaparak, tedavi edilecek bolgede
istenilen homojen dozu olusturur. Boylece, hedeflenen tiimore istenilen yiiksek dozu
verirken hedef disindaki saglikli dokularda keskin doz diisiisii yaparak en az yan etki ile
hastalar 1sinlanir.
Cihazin 6énemli bir diger 6zelligi, tedavi alan boyutu sinirinin olmamasidir. Diger sistem- &
lerden farkli olarak tek bir yonde 40x130cm’lik tedavi alani sayesinde tiim kemik iligi, = =
tim viicut 1sinlamast ve kraniyospinal isinlamalarin tek seansta yapilmasini saglar.
Cihazda bulunan bilgisayarli tomografi detektorleri kullanilarak alinan gercek ii¢ boyutlu
goriintiiler sayesinde hastanin giinliikk anatomik degisimleri takip edilip, yogunluk ayarl
tedavileri cok hassas bir sekilde yapabilmektedir. »
Radixact cihazi ile yapilan baslica tedavi teknikleri sunlardir; Yogunluk Ayarli Radyotera-
pi (IMRT), Sterotaktik Radyoterapi (SRS), Sterotaktik Viicut Radyoterapisi (SBRT),
Goriintii Rehberli Radyoterapi (IGRT), Adaptif Radyoterapi, Tiim ve Yar1 Beden Isinla- =
malar1 (TBI). ks
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PERSONELDEN HABERLER

Hastanemizin personeli Rukiye Koroglu diinya
evine girmistir. Rukiye Koroglu ve esini tebrik
eder, 6miir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Yunus Emre Deliler
diinya evine girmistir. Yunus Emre Deliler ve esini
tebrik eder, 6mir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin Bashekim Yardimcisi Docg. Dr.
Mehmet Karadagin bebegi diinyaya gelmigtir.
KARADAG ciftini tebrik eder, Saymn Doc.Dr.
Mehmet Karadag hocamiza ve ailesine bebekleriy-
le beraber saglik, mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Yusuf Ozen’in bebegi
diinyaya gelmistir. OZEN ciftini tebrik eder, perso-
nelimize ve ailesine bebekleriyle beraber saglik ve
mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Mehmet Avcr'nin bebegi
diinyaya gelmistir. AVCI ¢iftini tebrik eder, perso-
nelimize ve ailesine bebekleriyle beraber saglik ve
mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Yunus Dagl’nin bebegi
diinyaya gelmistir. DAGLI ciftini tebrik eder,
personelimize ve ailesine bebekleriyle beraber
saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Siikrii Elmas’in kayinva-
lidesi ve kayinbabasi vefat etmistir. Merhumeye ve
Merhuma Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve
sevenlerine bassagligi dileriz.

Hastanemizin personeli Emine Keklik¢i'nin
kayinvalidesi vefat etmistir. Merhumeye Allah’tan
rahmet, esi Songiil Tepegoz’e, ailesine ve tim
sevenlerine bassagligi dileriz.

Hastanemizin personeli Hiiseyin Simsek’in
babasi vefat etmistir. Merhuma Allah'tan rahmet;
kederli ailesine ve sevenlerine bassagligi dileriz.

Hastanemizin personeli Adem Kilin¢in babasi
vefat etmistir. Merhuma Allah'tan rahmet; kederli
ailesine ve sevenlerine basgsagligi dileriz.

Hastanemizin personeli Mehmet Alir'in babasi
vefat etmistir. Merhuma Allah'tan rahmet; kederli
ailesine ve sevenlerine bagsagligi dileriz.

Hastanemizin personeli Osman Korkmaz'in
babasi vefat etmistir. Merhuma Allah'tan rahmet;
kederli ailesine ve sevenlerine bassagligi dileriz.

Hastanemizin personeli Neslihan Siyer’in kayin-
babasi vefat etmistir. Merhuma Allah’tan rahmet;
kederli ailesine ve sevenlerine bassagligi dileriz.

Hastanemizin personeli Yildiz Siyer'in babasi
vefat etmistir. Merhuma Allah’tan rahmet; kederli
ailesine ve sevenlerine bassagligi dileriz.

Hastanemizin personeli Sevgi Agcabay’in kayin-
babasi vefat etmistir. Merhuma Allah’tan rahmet;
kederli ailesine ve sevenlerine bassagligi dileriz.

Hastanemizin personeli Safura Cihan’in annesi
vefat etmistir. Merhumeye Allah’tan rahmet;
kederli ailesine ve sevenlerine bassagligi dileriz.

Hastanemizin personeli Meryem Karatekenin
kayimnbabasi vefat etmistir. Merhuma Allah’tan
rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine bassagligi
dileriz.

Hastanemizin personeli Ismail GCiloglanin
annesi vefat etmistir. Merhumeye Allah’tan
rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine bassagligi
dileriz.

Hastanemizin personeli Tugba Ciloglan’in
kayinvalidesi vefat etmistir. Merhumeye Allah’tan
rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine bassagligi
dileriz.

GAUN HASTANESI AILESI
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