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Hastanemize dair tiim haberleri sosyal medya
hesaplarimizdan da takip edebilirsiniz.
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Gaziantep Universite Hastanesi Kurum Ici Yayiudir.
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Dog. Dr. Demir: Alkol ve madde kullanimi
her gegen giin artiyor

Biiltenimize bu ay Ruh Saghd: ve Hastaliklari
Anabilim Dal1 Ogretim Uyesi Doc. Dr. Bahadir Demir konuk oldu.

Sundugu cok yénlii tedavi hizmetleriyle Gagziantep Universitesi(GAUN) Hastanesi Ruh Sagligi ve Hastaliklart Anabilim Dalimin fark
olusturduguna dikkat ¢eken Do¢. Dr. Bahadir Demir, “Anabilim dalimiz biinyesinde bulunan 24 yatakl klinik, 7 psikiyatri poliklinigi,
oOzellesmis Alkol-Madde Tedavi Poliklinigi ve Toplum Ruh Sagligi Merkezi ile hem ayaktan ve yatarak tedavi hizmeti sunarken, hem de
hastalarimizin rehabilitasyonu igin imkdn saglamaktadir. Klinik olarak gegmisten gelen birikimimize yenilik¢i tedavileri ekleyerek farki-
mizt artirmaya ¢alistyoruz. Yillardwr klinigimizde uygulanan elektrokonviilsif terapi (EKT) yaninda bir diger 6nemli ve modern néromo-

dulasyon tedavisi olan Transkraniyal Manyetik Uyartm (TMS) tedavisi ilimizde sadece GAUN Hastanesi Psikiyatri Anabilim Dali'nda

bulunmaktadir” ifadelerine yer verdi.

Dog. Dr. Bahadir Demir ile gerceklestirdigimiz roportajin geri kalanai...
Oncelikle kisaca kendinizden bahseder misiniz?

1986 yilinda Elazi1g’da dogdum. Firat Universitesi Tip Fakiiltesi'nden 2010 yilinda
mezun olduktan sonra 1 yil kadar Elazig Karakocan Toplum Sagligi Merkezi'nde
pratisyen hekim olarak calistim. 2011 yilinda Gaziantep Universitesinde uzmanlik
egitimime basladim ve 2015 yilinda tamamladim. 5 yil, Gaziantep 25 Aralik Devlet
Hastanesi'nde p51k1yatr1 uzmani ve klinik sorumlu hekimi olarak gérev yaptim. 2020
yilinda Doktor Ogretim Uyesi olarak calismaya basladigim Gaziantep Universitesi
Tip Fakiiltesi Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali'nda Dogent unvani ile
calismaya devam etmekteyim.

DOQ Dr Bahadlr DEMIR - Alaninizda yaptiginiz calismalardan bahseder misiniz?

Ruh saglig1 ve hastaliklar1 alaninda ulusal ve uluslararasi bircok arastirma yaptim. Alana katki sunmaya yapmakta oldugum ¢alisma-
larimla devam ediyorum. Ozelikle “madde kullanim bozukluklar1” ve “psikiyatrik bozukluklarda somatik tedavi yéntemleri” konularin-
da yogun olarak calisgmaktayim. Bunlar disinda Biligsel Davranisgi Psikoterapiler Dernegi ve Baglamsal Bilimler & Psikoterapiler Dernegi
tarafindan sertifiye edilen psikoterapi egitimlerini tamamladim. Ayrica Gaziantep Universitesi “Bagimlilikla Miicadele Komisyonu” iiyesi
olarak faaliyetlerde bulunmaktayim.

GAUN Hastanesi Psikiyatri Anabilim Dali kac kisilik bir ekipten olusuyor? GAUN Psikiyatri Anabilim Dalr’n1
farkli kilan nedir? Yenilikleriniz var mi1?

Anabilim dalimiz hekim kadrosu; 4 6gretim iiyesi ve 25 arastirma gorevlisi doktordan olugsmaktadir. Ayrica ekibimiz; deneyimli
psikolog, hemsire, soysal hizmetler uzmani, tibb1 sekreter, giivenlik gorevlisi ve personellerden olusmaktadir. GAUN Psikiyatri sundugu
¢ok yonlii tedavi hizmetleri ile fark olusturmaktadir. Anabilim dalimiz biinyesinde bulunan 24 yatakli klinik, 7 psikiyatri poliklinigi,
ozellesmis Alkol-Madde Tedavi Poliklinigi ve Toplum Ruh Sagligi1 Merkezi ile hem ayaktan ve yatarak tedavi hizmeti sunarken, hem de
hastalarimizin rehabilitasyonu icin imkan saglamaktadir. Klinik olarak gecmisten gelen birikimimize yenilik¢i tedavileri ekleyerek
farkimiz1 artirmaya calisiyoruz. Yillardir klinigimizde uygulanan elektrokonviilsif terapi (EKT) yaninda bir diger énemli ve modern
néromodulasyon tedavisi olan Transkraniyal Manyetik Uyarim (TMS) tedavisi ilimizde sadece GAUN Hastanesi Psikiyatri Anabilim
Dalrnda bulunmaktadir.

Psikiyatri deyince insanlar ¢cekimser yaklasiyor. Mesleginizi icra ederken bu gibi durumlarda neler
yapiyorsunuz?

Psikiyatrik bozukluklar halk sagligi acisindan 6nemli ve 6ncelikli sorunlar olmasina ragmen ne yazik ki insanlarin profesyonel yardim
alma ile iliskili ciddi 6n yargilan ve damgalanma korkular1 mevcut. Bu da psikiyatrik bozukluklarin tedavisi konusunda 6nemli bir
direnc olusturuyor. Bu 6n yargi ve damgalanma korkusunun altinda bircok dinamik bulunabilir ve buna 6zel bir yaklasim gerektirebilir.
Ancak bu durumlarda yaklagimim; giivenli hasta hekim iliskisi olusturmak, hasta ve hasta yakinlarini bilgilendirmek, gerekiyor ise bir
psikoegitim programina dahil etmek seklinde oluyor. Psikiyatrik bozukluklarda damgalanma hasta ile kalmiyor, ailesini, arkadaslarini
ve temsil ettigi toplulugu da etkiliyor. Bu konuda toplum egitimi, hastalarla toplum arasindaki sinirlarin kalkmasi ve temasin saglanma-
s1, tibbi hizmet verenlerin psikiyatrik bozukluklar ile ilgili bilgisinin artirilmasi, basinin damgalayici bir dil kullanmamasi 6nemlidir.
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Tedaviye gelen kisilerin hangi tiir problemleri agir basiyor? Toplumda en sik rastlanilan ruh saglig: problemi
nedir?

Psikososyal sorunlar ve ¢esitli yasam olaylar1 ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikmasina yol acabiliyor. Bu nedenle kisilerin zorlandigi
donemlerde kisiler arasi iligki problemleri artiyor ve bagvuru nedeni olabiliyor. Toplumda en sik goriilen ruh sagligi bozukluklarinin
anksiyete (kayg1) ve depresif bozukluklar oldugu bilinmektedir. Dikkat ¢eken bir diger konu ise degisen diinya ve toplumsal sartlar
nedeniyle gencler arasinda alkol ve madde kullaniminin bir¢ok iilkede ve iilkemizde arttigidir.

Psikiyatrinin geldigi yerden memnun musunuz?

Teknolojik gelismeler ile psikiyatri alaninda ciddi ilerlemeler oldu. Beyin fonksiyonlarini degerlendiren goriintiileme yontemleri ¢igir
act1. Varsayimlar kanitlanabilir hale geldi ve bu alanda 6nemli adimlar kaydedildi. Tabii ki bu séylediklerim psikiyatrik bozukluklarinin
nedenlerini yine de yiiz de yiiz aciklayamaz ancak bilim anlaminda daha iyi dayanaklara ulasmamizi sagladi. Psikiyatrik bozukluklarin
psikolojik, biyolojik ve sosyal taraflarinin olmasi siirekli dinamik olmayi, varsayimlar iiretmeyi ve yeni bakis acilarn gelistirmeyi gerekti-
riyor. Bilimsel anlamda psikiyatrinin geldigi nokta memnun edici.

insanlarin ruh sagligini daha saglam tutabilmek amacli yapabilecekleri seyler var midir? Ya da yapilmasi
gerekenler nelerdir?

Oncelikle yanlis yerlesmis bazi algilari diizeltmek adina birkac ciimle kurmak istiyorum. Bir insanin hi¢ kaygilanmamasi, moralinin
bozuk olmamasi gibi bir durumun miimkiin olmadigini, 6rnegin kayginin aslinda yasamu siirdiiren ve bireyi koruyan en 6nemli duygu-
lardan biri oldugunu bilmemiz gerekir. Tabii ki bu duygularin siddetinin kararinda oldugu, siiresinin makul ve insanlarin fonksiyonlari-
n1 etkilemedigi durumlardan bahsediyoruz. Bunun disindaki durumlarda mutlaka psikiyatrik bir degerlendirme yapilmalidir.

Ruh sagliginin korunmasi alaninda 6ncelikle 6nemli bir kavram olan “psikolojik dayaniklilik” tan bahsetmek istiyorum. Ciinkii 6neri-
lerim de bu dogrultuda olacak. Psikolojik dayaniklilik, olumsuz kosullar ile karsi karsiya kalindiginda, risk faktorleri ve koruyucu faktor-
lerin etkilesimi sonucu bireyin bu olumsuz kosullarin iistesinden basariyla gelebilme, uyum saglayabilme ve yeterlilik gelistirebilme
yetenegidir. Dolayisiyla burada koruyucu faktorleri gliclendirmek 6nemlidir. Bu koruyucu faktorleri: akademik yeterliligin olumlu
algilanmasi, yiliksek benlik algisi, 6zyetkinlik ve farkindaligin olmasi, gelecek icin plan yapma ve iyimser olma, mizah duygusu olmasi,
empati, sorumluluk ve yardimseverlik duygusunun olmasi, olumlu aile iligkileri, aile ile birlikte yasama, iyi egitimli anne-baba, olumlu
toplumsal destek ve arkadags desteginin olmas: seklinde siralayabiliriz.

ileriye yonelik projeleriniz nelerdir?

ilimiz bazinda, ulusal ve uluslar arasi bircok projemiz oldugunu sdyleyebilirim. ilimiz 6zelinde, bolgemizde de artis gosteren alkol
madde kullanim bozukluklari icin yatakli tedavi hizmeti sunan bir AMATEM Kklinigi acmak hedeflerimizden biri. Bu hasta grubunda
yiiksek oran gosteren niikslerin (hastaligin yinelemesi) azaltilmasi ve 6nlenmesi icin tedaviye eklenecek yeni bir terapi programi
olusturmak da projelerimiz icinde yer aliyor. Boylelikle toplumsal olarak biiyiik bir sorun haline gelen bu durumun ¢6ziimiine fayda
saglamak istiyoruz.

Roportaj/Fotograf: Elif EMIROGLU SONMEZ
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Gaziantep Universitesi Hastanesi
Acil Durum ve Afet Yonetim Birimi

Acil Durum ve Afet Yonetimi Birimi, Hastane Afet Plani’ni (HAP) olusturmak,
olasi acil durum ve afetlere karsi hastanemizin hazirlikli olmasini saglamak

ve ¢caliganlarimizda afet bilinci olugturmak amaciyla kurulmugtur.

i B
Acil Durum ve Afet Yonetim Birimi; ! Al

Afet 6ncesinde egitim, bilinclendirme, kayip azaltma ve proje gelistirme
gibi faaliyetlerde bulunur.

Acil durum ve afetlerde kurum ici ve kurum dis1 koordinasyonu saglar.

Hazirlamig oldugu Hastane Afet Plan’'n1 (HAP) her yilin ilk ay1 giincelleye-
| rek Il Saglik Midirligiiniin onayina sunar. Gerekli onaylar alindiktan sonra
afet planini yazili dokiiman haline getirir.

Hastane Afet Plan’'nin amaci; yangin, deprem, sel baskini, Sabotaj, KBRN
vb. acil durum ve afetlerde yonetimin ve personelin siiratli ve dogru karar
almasini saglayarak, can ve mal giivenligini koruyacak acil miidahale ekipleri-
nin faaliyetlerinin organize edilmesini saglamaktir.

Kurumda bulunan tiim yangin sondiiriicti cihazlarin alim, dolum ve bakim
islemlerini yapar, takip ve denetimini saglar.

Hastane acil durum krokilerinin hazirlanmasini ve giincel tutulmasini
saglar.

Hastane acil durum kodlarinin tatbikatlarini yapar.

~ Yilda en az 1 defa olmak iizere Saglik Bakanlig Saglikta Kalite Standartlar1 geregi; kurum calisanlarina “Temel Afet Bilinci ve Yangin Séndiiriiciileri
Ile Hortumlarin Kullanimi” hakkinda egitimler verir.

Gerektiginde Biiyiiksehir Belediyesi itfaiye Daire Baskanligi, AFAD, Acil Saglik Hizmetleri Baskanligi ile acil durum ve afetlere yonelik egitimlerin
hastanemizde verilmesi icin yazismalari yaparak egitimleri organize ederek egitimlerin yapilmasini saglar.

Hastane Afet Plani gercevesinde paydas kurumlarimiz olan Biiyiiksehir Belediyesi itfaiye Daire Bagkanhg, Acil Saglik Hizmetleri Baskanligi, UMKE,
AFAD, Emniyet Midiirliigii ile irtibata gecerek Universitemiz Rektorlitk Makamu ile Acil Saglik Hizmetleri Baskanligi ekiplerinin gézetiminde hastanemiz
masa basi ve saha tatbikatlarinin gerceklestirilmesini saglar.

Tesis giivenligi ile ilgili alanina yonelik hastane icinde, cevresinde ve catilarda belli araliklarla bina turlari diizenleyip gerektiginde tespit edilen uygun-
suzluklar icin Diizeltici-Onleyici Faaliyet (DOF) baslatir ve en kisa siirede giderilmesini saglar.

Afetleri durduramayiz ancak tedbir almak elimizde, herkese afetsiz giinler dilegiyle...
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PERSONELDEN HABERLER

Hastanemizin personeli Zehra Kinaci diinya evine girmistir. Zehra
Kinaci ve esini tebrik eder, Smur boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Aybiike Uckun diinya evine girmistir.
Aybiike Uckun ve esini tebrik eder, mir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Yusuf Sireci’'nin bebegi dlinyaya gelmistir.
SIRECI ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle
beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Erkan Oztiirk’iin bebegi diinyaya gelmistir.
OZTURK ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle
beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Ibrahim Halil Polat'in bebegi diinyaya
gelmistir. POLAT ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekle-
riyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Muslim Erdayi'nin bebegdi diinyaya
gelmistir. ERDAY] ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebek-
leriyle beraber saglk ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Cevdet Tosun’un bebegi diinyaya gelmis-
tir. TOSUN ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle
beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Metin Alav'in bebegdi diinyaya gelmistir.
ALAV ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle
beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Abdullah Mert'in bebegi diinyaya gelmis-
tir. MERT ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle
beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.
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Hastanemizin personeli Cebrail Durgut’'un bebegi dlinyaya gelmis-
tir. DURGUT ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle
beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Hiseyin Karakegili'nin bebegi dlnyaya
gelmistir. KARAKECILI ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine
bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Selver Degirmen’in kizi diinya evine
girmistir. Geng cifti tebrik eder, 5miir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Seda Kaplanin annesi vefat etmistir.
Merhumeye Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine bassagli-
g1 dileriz.

Hastanemizin personeli Esen Kilin¢'in babasi vefat etmistir. Merhu-
ma Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine bassaghgi dileriz.

Hastanemizin personeli Hisniye Sahin’in annesi vefat etmistir.
Merhumeye Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine bassagli-
g1 dileriz.

Hastanemizin personeli Halil ibrahim Oguzhan imre annesi vefat
etmistir. Merhumeye Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine
bassagligi dileriz.

Hastanemizin personeli Hasan Demir'in erkek kardesi vefat etmis-
tir. Merhuma Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine bassag-

ligi dileriz.

Hastanemizin personeli Murat Kili¢'in babasi vefat etmistir. Merhu-
ma Allah’tan rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine bassagligi dileriz.

GAUN HASTANESiI AiLESi
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