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“HER AMELI YAT,
BIR AILEYI HAYATA BAGLIYOR”

Biiltenimizin bu sayisina, kalp ve damar cerrahisi alaninda hem iilkemizde hem de
yurtdisinda 6nemli deneyimler kazanmis, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi
Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dalh Baskan1 Do¢. Dr. Mehmet Karahan’i konuk ettik.

Ogrencilik yillarinda Harvard Universitesi ve Cenevre Universitesi'nde edindidi tecriibelerle meslek
yolculuguna baslayan Do¢. Dr. Mehmet Karahan, Tiirkiye'de Yiiksek ihtisas Hastanesi'nde basasistanlik,
ugmanlik ve dogentlik unvanlarini kazandi. Bugiin ise Gaziantep’te, kalp cerrahisinde oncii operasyonlart,

akademik ¢alismalart ve giiglii ekibiyle adindan séz ettiriyor.

“Her yeni ameliyat, sadece bir hastay: degil, koca bir aileyi yeniden hayata bagltyor” diyen Dog. Dr.

Karahan ile kalp ve damar cerrahisine dair merak edilenleri, teknolojinin sundugu yenilikleri ve GAUN

Hastanesi’'nde yiirtitiilen ¢calismalart konustuk.
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Dog. Dr. Mehmet KARAHAN

Dog. Dr. Mehmet Karahan ile
gerceklestirdigimiz o roportaj sizlerle...

Oncelikle kisaca kendinizden bahseder misiniz?

Kalp cerrahisi yolculugum Gaziantep Vehbi Dincerler Fen Lisesinden sonra
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesine adim atmamla basladi. Ogrencilik
yillarimda Amerika Birlesik Devletleri-Harvard Universitesi'nde laboratuvar
calismalar1 yaptim, Isvicre-Cenevre Universitesinde kalp cerrahisi staji

tamamladim. Bu deneyimler bana ufuk acti ve kalp cerrahisini ne kadar cok

sevdigimi fark ettirdi. Hacettepe’den mezun olduktan sonra Tiirkiye Yiiksek
ihtisas Hastanesi’nde Kalp ve Damar Cerrahisi asistanligina basladim. Kalp ve
damar cerrahisi uzmani olduktan sonra ayni hastanede hem klinik hem akademik gorevler iistlenerek uzman, basasistan ve docent olarak
calismaya devam ettim. Bu yillar bana sadece cerrahi deneyim degil ayni1 zamanda hasta yonetimi, ekip calismas: ve akademik {iretkenlik
anlaminda cok sey katti. Bu siirecte 6zellikle koroner bypass, kapak ve aort cerrahileri, ileri kalp yetersizligi cerrahisi, kalp nakli ve yapay kalp
destek sistemleri {izerine yogunlastim. Kariyerim boyunca yurtdisi egitimlerine de 6nem verdim. Almanya-Hannover'’de kalp nakli ve
mekanik dolagim destek sistemleri iizerine 6zel bir egitim aldim. Bunun yani sira
Almanya-Niirnberg’de endovaskiiler girisimler ve ileri aort cerrahisi konusunda
egitim gorerek bu alandaki deneyimimi artirdim. Bu egitimler bana hem farkli

teknikleri 6grenme firsat1 sundu hem de vizyonumu genisletti.

2025 yilinda ise memleketime, Gaziantep Universitesine geldim. Simdi burada Kalp
ve Damar Cerrahisi Anabilim Dali’'nda 6gretim iiyesi ve boliim bagkani olarak gorev
yapiyorum. Koroner bypass, kapak ve aort cerrahisi, bunlarin kiiciik kesilerle yapilan

minimal invaziv yontemleri, kalp nakli ve yapay kalp destek sistemleri iizerine

calistyorum. Ayni  zamanda akademik {iretime, arastirmalara ve genc
meslektaglarimin yetismesine 6nem veriyorum. Benim icin Gaziantep’te calismak ayri bir gurur. Ciinkii bu bolgedeki insanlar baska
sehirlerdeki imkanlara ulasmakta zorlanabiliyor. Bizim burada yaptigimiz her yeni ameliyat, her yeni teknoloji, aslinda sadece bir hastay1

degil, koca bir aileyi yeniden hayata bagliyor. Bu da isimizin en degerli tarafi.
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GAUN Hastanesi’nin Kalp Damar Cerrahisi béliimiinde

ne gibi calismalar yapiliyor? Sizin kalp- damar
cerrahisinde ilgi alanlariniz nelerdir?
Hastanemiz, bolgenin en giicli kalp ve damar -cerrahisi

merkezlerinden biri. Koroner bypass, kapak ameliyatlari, aort
cerrahileri, damar tikanikliklari, varis ve minimal invaziv cerrahi
gibi pek cok alanda hizmet veriyoruz. Benim kisisel olarak en ¢ok
yogunlastigim alanlar ise koroner bypass, kapak ve aort cerrahisi;
bu ameliyatlarin minimal invaziv yontemlerle (kiiclik kesilerle)
yapilmasi, damar ameliyatlari, ayrica kalp nakli ve yapay kalp
destek sistemleri. Bu alanlarda hem klinik ¢alismalar yapiyor hem

de yeni teknolojilerin gelistirilmesine katki sagliyoruz.

GAUN Hastanesi Kalp Damar Cerrahisi Anabilim Dal1 kac
kisilik bir ekipten olusuyor? Bu ekibi farkl kilan nedir?

Yenilikleriniz, 6zellikli hizmetleriniz var nmi?

Ekibimiz oldukca genc, dinamik ve idealist bir kadrodan olusuyor.
Su an 5 oOgretim {yesi, asistanlarimiz, perfiizyonistlerimiz ve
deneyimli hemsgirelerimizle birlikte giiclii bir ekibiz. Bizi farkl
kilan, sadece ameliyat yapmakla sinirli kalmayip ayni zamanda
arastirma, yenilik ve egitim odakli calismalar yapiyor olmamizdir.
Minimal invaziv cerrahiler, ileri aort cerrahileri ve yapay kalp

destek cihazi calismalari ile bélgemize birgok ilki kazandiriyoruz.
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Sehrimizde ve bodlgemizde en sik goriilen vakalar

nelerdir?

Bolgemizde koroner kalp hastaliklar1 (damar tikanikliklari) ve kalp
kapak hastaliklar1 oldukca sik goriiliiyor. Bunun en Onemli
nedenlerinden  biri, maalesef boélgemizde  diyabet ve
hipertansiyonun yaygin olmasi. Bu durum hem kalp damar
hastaliklarini hem de periferik damar tikanikliklarini artiriyor. Yani
hem kalp hem de bacak damarlariyla ilgili sik vaka goriiyoruz.

ve tedavi

Kalp Damar Cerrahisi alanindaki tam

yontemlerinden bahseder misiniz?

Tanida modern goriintiileme yontemleri — ekokardiyografi,
anjiyografi, BT ve MR - vazgecilmez hale geldi. Tedavide ise agik
kalp cerrahisi hédld cok onemli bir yer tutuyor. Bunun yaninda
minimal invaziv yontemler, yani daha kiiciik kesilerle yapilan kalp
ameliyatlari, giderek artiyor. Ayrica damar tikanikliklarinda
endovaskiiler (damar icinden yapilan) girisimleri de aktif olarak
uyguluyoruz. Boylece hastalarimiz daha hizli toparlaniyor.

GAUN Hastanesi biinyesinde gérev yapmak sizde neler
hissettiriyor?

Gaziantep, Tiirkiye'nin en biiyiikk sehirlerinden biri ve saglk

alaninda da 6nemli bir merkez olarak yer aliyor. Boyle bir sehirde,
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bdyle bir tiniversite biinyesinde calismak benim i¢in hem onur hem de sorumluluk.
Burada hem akademik {iretim yapabiliyorum hem de dogrudan halkimiza hizmet
ediyorum. Ayrica rektdriimiiz ve bashekimimiz bize cok giiclii destek veriyor, bu

durum ise yeni projeler icin cesaret veriyor.

Kalp Damar Cerrahisinde teknoloji 6nemli bir yerde. Ne tiir teknolojiler

kullaniliyor? Teknolojinin gelisimini yeterli buluyor musunuz?

Artik kalp cerrahisini teknolojiden ayri diislinmek imkansiz. Robotik cerrahiler,
minimal invaziv ameliyatlar, yeni nesil kalp-akciger makineleri, yapay kalp cihazlari
bu alanin gelecegini belirliyor. Biz de bunlar yakindan takip ediyoruz. Tiirkiye’de de

yerli teknolojilerin gelismesi bizi ayrica gururlandiriyor.

GAUN Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dali olarak gectigimiz

giinlerde kalp-akciger makinesinin gelistirilmesine biiyiik bir katki

sagladiniz. Bu siirecten ve cihazdan bahsedebilir misiniz?

Bu bizim icin cok degerli bir tecriibe oldu. ASELSAN ve TUSEB tarafindan gelistirilen yerli iiretim kalp-akciger makinesinin test
asamalarinda aktif olarak gérev aldik. Bu siiregte, TUSEB Bagkanimiz ve ayni zamanda benim icin bir agabey ve hoca olan Prof. Dr.
Umit Kervan'in destekleri icin kendisine ayrica tesekkiir etmek isterim. Kalp-akciger makinesi, kalbi durdurdugumuz ameliyatlarda
viicut ve beyin dolasimini siirdiirebilmemizi saglayan ve ameliyatlarin giivenle yapilmasina imkan taniyan hayati bir cihazdir. Su anda
kullandigimiz makinelerin tamami yurtdisi menseilidir. Ancak bizim klinik 6ncesi testlerini gerceklestirdigimiz bu cihaz, ASELSAN ve
TUSER’in is birligiyle tamamen yerli olarak gelistirilmis cok 6nemli bir projedir. Gaziantep Universitesi olarak hem deneysel
calismalarda hem de klinik kullanima hazirlik siirecinde cihazin performansini degerlendiren ekipte yer almaktan biiyiik gurur

duyduk. Yerli ve milli bir kalp-akciger makinesinin ortaya ¢ikmasi, iilkemiz icin son derece kiymetli bir kazanim oldu.
Unutamadigimiz bir animiz, ilgin¢ vakalariniz oldu mu?

Kalp cerrahisinde her giin farkli bir hikéye yasiyoruz. Ozellikle ileri kalp yetmezligi ile bize
bagvurmus genc bir hastaya yapay kalp takip, kisa siire icinde ayaga kalktigini gormek,
ailesiyle yeniden zaman gecirebildigini duymak ¢ok mutluluk verici. Veya aort yirtilmasi ile
bilinci kaybolmak iizere olan bir hastamin sifasina vesile olmak... iste o an, bu meslegin

tiim zorluklarini unutturuyor. insan hayatina dokunabilmek en biiyiik mutluluk.
ileriye yonelik projeleriniz var mi?

Oniimiizdeki dénemde {iniversitemizin kalp nakli sertifikasyonunu almasini hedefliyoruz.
Rektoriimiiz de bir kardiyolog oldugu icin bu alandaki ihtiyaci cok iyi biliyor. Béylece kalp
nakli bekleyen hastalar, baska sehirlere gitmek zorunda kalmadan Gaziantep’te tedavi
edilebilecek. Ayrica kiiciik kesilerle yapilan minimal invaziv cerrahiyi yayginlastirmak ve il
uluslararasi alanda ses getiren bilimsel ¢alismalar iiretmek 6ncelikli hedeflerimiz arasinda
yer aliyor. Tiirk Kalp ve Damar Cerrahisi Dernegi'nin egitim akreditasyonunu alarak
klinigimizi Tirkiye'nin 6nde gelen egitim merkezlerinden biri haline getirmek de

planlarimiz arasinda yer almakta.

Roportaj/Fotograf: Elif Emiroglu Sénmez
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GAZIANTEP UNIVERSITESI
FIZIK TEDAVI VE REHABILITASYON UNITESI

Unitemiz, fizik tedavi ve rehabilitasyon alaninda multidisipliner bir anlayisla hizmet veren giicli kadrosuyla; 10
fizyoterapist, 1 hemsire, 8 fizik tedavi teknikeri, 2 tibbi sekreter ve 2 destek personelinden olusan bir ekiple
faaliyet gostermektedir.

Gunluk ortalama 300 hastaya hizmet verebilecek kapasiteye sahip olan Uinitemiz, ayaktan veya yatarak tedavi
goren hastalar icin modern tibbi cihazlarla donatilmis olup glincel tedavi yaklasimlarini etkin bir sekilde
uygulayacak altyapiya sahiptir.

Her bireyin tedavi strecinin kendine 6zgu oldugu inanciyla hareket eden tnitemiz, glincel bilimsel gelismeleri
yakindan takip ederek kisiye 6zel degerlendirme ve tedavi planlari sunmaktadir. Hastalarimiz; hem akademik
hem de klinik anlamda ytksek standartlara sahip bu ortamda, en ileri diizey fizik tedavi uygulamalarindan
faydalanma imkanina sahiptir.

Tedavi Alanlarimiz
e

Gaziantep Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Unitesi biinyesinde
verilen hizmetler genis bir yelpazeye sahip olup bircok 6zel tedavi alanini

kapsamaktadir:

Ortopedik Rehabilitasyon: Kas-iskelet sistemi yaralanmalari, ameliyat sonrasi
surecler ve sporcu rehabilitasyonlari gibi durumlarda hastalarin eski
fonksiyonlarina  kavusmalarini  saglamak amaciyla 6zel protokoller

uygulanmaktadir.

Norolojik Rehabilitasyon: inme, beyin hasar, omurilik yaralanmalari, Parkinson hastaligi, multiple skleroz gibi nérolojik

rahatsizliklarda, motor becerilerin yeniden kazandirilmasi hedeflenmektedir.

Lenfédem ve Lip6dem Rehabilitasyonu: Lenfatik sistem bozukluklarina bagh gelisen 6demler ve yag dokusu bozukluklariicin 6zel

drenaj teknikleri, bandajlama ve egzersiz programlari uygulanmaktadir.

Pulmoner Rehabilitasyon: Kronik solunum yolu hastaliklarina sahip bireylerin
yasam kalitesini artirmak ve fiziksel kapasitelerini gelistirmek amaciyla solunum

fizyoterapisi hizmeti verilmektedir.

Yiiriime Analizi ve Kisiye Ozel Tabanlik Uretimi: Ayak basis bozukluklarinin
ileri dizey analizleri yapilarak, hastalara 6zel olarak Uretilen tabanliklarla dogru

durus ve yirlyus paternleri desteklenmektedir.

Robotik Rehabilitasyon Uygulamalari: Gelismis teknolojiye sahip robotik
yurime cihazi ile norolojik ve ortopedik hastaliklarin rehabilitasyon siireci desteklenmekte, daha hizli ve etkin sonuclar

hedeflenmektedir.
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Robotik lazer uygulamalar: Fizik tedavi ve rehabilitasyon alaninda agn yonetimi, doku iyilesmesi ve kas-iskelet sistemi
hastaliklarinin tedavisinde etkili olarak kullanilan modern bir yontemdir. Bu uygulamada tedavi otomatik, hassas ve kisiye 6zel

parametrelerle uygulanabilmektedir.

Geleneksel fizik tedavi yontemlerinin Otesine gegen Unitemiz, robotik rehabilitasyon gibi yenilik¢i yaklasimlar sayesinde
hastalarimizin hem motivasyonunu artirmakta hem de tedavi sirecini bilimsel verilere dayali bicimde hizlandirmaktadir. Yiksek

donanimli tedavi alanlarimiz, hasta konforunu 6n planda tutarak, her yas grubundan bireye giivenli ve etkili hizmet sunmaktadir.

Bilimsel Yaklasim, Etkin Sonug
Universitemizin akademik giiciini arkasina alan fizik tedavi ekibimiz, stirekli egitim ve arastirma faaliyetleriyle kendini gelistirmekte;
kanita dayal uygulamalarla hastalarina en gtlincel tedavi seceneklerini sunmaktadir. Ayni zamanda fizyoterapistlerimiz ve teknik
ekibimiz, bireysel rehabilitasyon hedeflerine ulasmak icin hastalarla yakin
ve bitlncil bir iletisim kurmaktadir.

Unitemiz, yalnizca hasta tedavisine degil, ayni zamanda saglik alanindaki
gelecegin profesyonellerini yetistirmeye de katki sunmaktadir. Bu
kapsamda hem Gaziantep Universitesi 6grencilerine hem de farkh
Universitelerden gelen stajyerlere uygulamal egitim ve deneyim kazanma

firsati saglanmaktadir.

Gaziantep Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Unitesi; hasta odakli

hizmet anlayisi, deneyimli kadrosu ve yenilik¢i teknolojik altyapisiyla bolge
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PERSONELDEN HABERLER

Hastanemizin personeli Helin Yilmaz diinya evine
girmistir. Geng ¢ifti tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar
dileriz.

Hastanemizin personeli Aysenur Horuz'un bebegi
diinyaya gelmistir. HORUZ ciftini tebrik eder, personeli-
mize ve ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk
dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Aynur Giin’iin bebegi diinyaya
gelmistir. GUN ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesi-
ne bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar
dileriz.

Hastanemizin personeli Seda Nur Demir’'in bebegi
diinyaya gelmistir. DEMIR ciftini tebrik eder, personeli-
mize ve ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk
dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Rojda Harat'in bebegi diinyaya
gelmigtir. HARAT ciftini tebrik eder, personelimize ve
ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu
yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Seher Kahraman'in bebegi
diinyaya gelmistir. KAHRAMAN ciftini tebrik eder, perso-
nelimize ve ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mutlu-
luk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Serpil Tirampaoglu bebegi
diinyaya gelmistir. TIRAMPAOGLU ciftini tebrik eder,
personelimize ve ailesine bebekleriyle beraber saglik ve
mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Zeynep Gormez’in bebegi
diinyaya gelmistir. GORMEZ ciftini tebrik eder, persone-
limize ve ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk
dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Cigdem Demir'in bebegi
diinyaya gelmistir. DEMIR ciftini tebrik eder, personeli-
mize ve ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk
dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Kevser Erkol'un bebegi diinya-
ya gelmistir. ERKOL ciftini tebrik eder, personelimize ve
ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu
yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Hasan Ceylan’in bebegi diinya-
ya gelmistir. CEYLAN ciftini tebrik eder, personelimize ve
ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu
yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Mehmet Akif Kilin¢’in kayinba-
basi vefat etmistir. Merhuma Allah'tan rahmet; kederli
ailesine ve sevenlerine bassaglig dileriz.
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