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GAUN COCUK HEMATOLOJI VE ONKOLOJI BILIM DALI
ISLEYISINE HIZ KESMEDEN DEVAM EDIYOR

Biiltenimizin bu ayki sayisina Cocuk Hematoloji ve Onkoloji Bilim Dah Baskam
Prof. Dr. Sinan Akbayram konuk oldu.

Kisa siireli bir ayriliktan sonra tekrar Gaziantep Universitesi (GAUN) Cocuk Hematoloji ve Onkoloji Bilim
Dali catist altinda bulusmanin mutluluk verdigini ifade eden Prof. Dr. Sinan Akbayram, GAUN Cocuk Hema-
toloji ve Onkoloji Klinigi’nin hem ¢ocuk hematoloji hem de ¢ocuk onkoloji alaninda hizmet verdigini ve

cocuklara kemik iligi nakli yapabilen nadir kliniklerden biri olarak yer aldigint oldugunu vurguladi.

Prof. Dr. Sinan Akbayram cocukluk cadi kanserleriyle
ilgili, “Cocukluk ¢agt kanserleri belirtileri kanser tiirle-
rine gore degisebilir. Boyundaki bir lenfoma ilerleyici,
gozle goriilebilen bir kitle ile karin igindeki bir lenfoma
hizli gelisen karin sisligi, kabizlik, idrar yapamama ile
gelebilir. Losemi hastalari; halsizlik, yorgunluk, kilo
kaybi, gece terlemesi, diismeyen ates, kanama sikdyet-
leri, bacak agrilary, bas agrilari, yiiz felci ile gelebilir.
Ogellikle onkolojik tanilarda erken tant hayat kurtari-

cidir” ifadelerine yer verdi.

Prof. Dr. Sinan Akbayram ile gerceklestirdigimiz
o roportajin devamui...

Oncelikli olarak kendinizden bahsedebilir misiniz?

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi mezunuyum. Uzun yillar Van'da calistim. Simdi ise Gaziantep Universitesi biinye-
sinde gorev yapmaktayim.

Alaninizda yaptiginiz calismalardan bahseder misiniz?

Cocuk Hematoloji Onkoloji alani genis bir yelpazeye sahiptir. Ben hematolojiyle ilgilenmekteyim. 180 civarinda ulusal
ve uluslararasi yayin, 17 kitap boliim yazarligim bulunmakta. Klinigimiz yaklasik 5 yildir uluslararasi kapsamli hemofili
bakim merkezi sertifikasina sahiptir. 2018 yilinda actigimiz kemik iligi nakli yapan bir merkezimiz bulunmaktadir. Kisa
bir ayriliktan sonra Haziran 2025 itibariyle tekrar aktif kemik iligi nakil hastalarin1 tedavi amaciyla klinigimize almis
bulunmaktayiz.

Cocuk Hematolojisi ve Onkolojisi Bilim Dali’nda hangi hastaliklar tedavi edilmektedir?

Bizim klinigimizde cocukluk doneminde goriilen anemi, kanama hastaliklari, kemik iligi yetmezlikleri, kanser hastalikla-
rinin takip ve tedavisi yapilabilmektedir.
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GAUN Gocuk Hematoloji ve Onkoloji Bilim
Dal1 yeniden hasta kabuliine basladi. Bunun-
la ilgili duygularinizi, diisiincelerinizi alabi-
lir miyiz?

Kisa siireli bir ayriliktan sonra tekrar GAUN Gocuk
Hematoloji ve Onkoloji Bilim Dali ¢atis1 altinda bolge-
mizdeki bircok hastanin klinigimize ulasabilmesinin
ve tedavi imkanina kavusabilmesinin mutlulugunu ve
gururunu yasiyoruz.

GAUN Cocuk Hematolojisi ve Onkolojisi
Bilim Dal1 kac kisilik bir ekipten olusuyor?
GAUN Cocuk Hematolojisi ve Onkolojisi
Bilim Dali ’m1 farkli kilan nedir? Ozellikli bir
hizmetiniz var m1?

Biz {i¢ 0gretim {iyesi olarak hizmet vermekteyiz. Cok
kiymetli, caliskan ve ézverili iki hocamiz Dr. Ogretim
Uyesi Esra Pekpak Sahinoglu ve Dr. Ogretim Uyesi
Ayse Ceyda Oren ile birlikte ekip olarak calismaktayz.
Klinigimiz iilkemizde hem c¢ocuk hematoloji hem de
cocuk onkoloji alaninda hizmet veren ve cocuklara
kemik iligi nakli yapabilen nadir kliniklerden biri
olarak yer aliyor.

PEDIATRIK HEMAT

Bolgemizde, cocuklarda en sik karsilastiginiz
kanser tiirii nedir?

Cocuklarda tiim diinyada ve iilkemizde oldugu gibi en
sik karsilasilan kanser tiirii 16semilerdir. Klinigimizde
bu kanser tiiriiniin tani, tedavi ve takibini giincel
protokoller esliginde yapabilmekteyiz.

nedenleri

Cocukluk cag1 kanserlerinin

nedendir?

Bir¢cok etken sorumlu tutulabilir; annenin hamileligi
sirasindaki yasadigi ve gelisen bazi durumlar, genetik
faktorler, cevresel faktorler, enfeksiyonlar gibi bircok
neden etkili olabilmektedir. Ancak, bu nedenlerin
¢ogu hala arastirilmakta olup ¢ocukluk cag1 kanserle-
rinin bir kisminda kesin neden bilinmemektedir.

Cocukluk cagi kanserlerinin seyri nasildir?
Risk faktorleri nelerdir?

Cocukluk doneminde cok farkli kanser tiirleri goriile-
bildigi icin bu seyir hastamizin aldig1 taniya, hastali-
gin tipine veya evresine gore ¢ok degiskenlik gostere-
bilmektedir.
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Cocukluk cag: kanserleri belirti verir mi?
Erken tan1 ne kadar onemli?

* Belirtileri kanser tiirlerine gore degisebilir. Boyundaki
- bir lenfoma ilerleyici, gozle goriilebilen bir kitle ile
~ karin igindeki bir lenfoma hizli gelisen karin sisligi,
~ kabizlik, idrar yapamama ile gelebilir. Losemi hastala-
r1; halsizlik, yorgunluk, kilo kaybi, gece terlemesi,
diismeyen ates, kanama sikayetleri, bacak agrilari,
bas agrilari, yiiz felci ile gelebilir. Ozellikle onkolojik
, tamlarda erken tani hayat kurtaricidur.

Cocukluk cag: kanserlerin tedavi sekillerin-
den bahsedebilir misiniz? Eriskinlerde kulla-
nilan tedavi sekilleriyle ¢cocuklarda kullam-
lan tedavi sekilleri ayn1 m1? Yeni tedavi yon-
temleri var m1?

Giiniimiizde bu alan en cok calisilan ve yeniliklere
acik olan alanlardandir ve siirekli yeni tedaviler proto-
kollere eklenmektedir. Erigkinlerde kullanilan tedavi

sekillerinden cok farklidir. Ornegin 16semide eskiden

9 yil once losemi tedavisi goriip tedavisi
tamamlanmis hastadan Prof. Dr. Sinan  t(9,22) pozitif olgulara hizlica olgu remisyona sokula-
Akbayram’a ziyaret rak kemik iligi nakli yapilirken giintimiizde tirozin

kinaz inhibitorleri kullanilarak nakil yapilmadan ilac

tedavileriyle olgular izlenebilmektedir.

Simdiye kadar gordiigiiniiz, karsilastiginiz en ilgin¢ vaka neydi? Unutamadiginiz bir
aniniz var mi?

Kan degerlerinde diisiikliik nedeniyle kisa siire 6nce poliklinikte bir olgu gérmiistiim. Olgunun sac
renkleri parlak grimsi renkteydi, aileye herhangi bir hastaliklar1 olup olmadigini sordum. Cocuklari-
nin sa¢ rengini sordugumda ise bu rengin kendilerine de farkli geldigini ancak su ana kadar gittikleri
doktorlar tarafindan herhangi bir sey soylenmedigini ifade etmislerdi. Hastaya sac teli incelemesi,
kan tetkiki, kemik iligi incelemesi ve genetik testler yapilarak cok hizli bir sekilde Griscelli sendromu
tanist koymustuk. Aile taramasi yapip uygun kemik iligi vericisi bularak olgumuza hizlica kemik iligi
nakli yapilmasini sagladik. Boylelikle hastamizin hayata tutunmasina da katki saglamistik. Bu
olguyu cok sayida karsilastigimiz benzer ve ilgin¢ 6rnekten birisi olarak ifade etmek isterim.

Ileriye yonelik beklentileriniz, projeleriniz nelerdir?
Ekip olarak aramiza yeni arkadaslarin katilmasiyla bolgemizdeki ve iilkemizdeki ¢cocuk hematoloji

onkoloji ve nakil {initeleri arasindaki referans merkezlerden birisi olmaya devam etmeyi, ulusal ve
uluslararasi bircok bilimsel arastirma calismasina katilarak bilime katki da bulunmay1 hedefliyoruz.
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Pediatrik Onkoloji Hemsgireligi

\

Pediatrik Hematoloji-Onkoloji Servisi, cocuklarda (genellikle 0-18 yas aras1) goriilen hemato-
lojik (6rnegin anemi, l16semi, hemofili, orak hiicreli anemi) ve onkolojik (6rnegin 16semi, len-
foma, beyin tiimorleri, noroblastom) hastaliklarin tani, tedavi ve izlem siireclerini multidisip-
liner bir yaklasimla yiiriiten klinik bir birimdir.

Pediatrik hematoloji onkoloji servisimiz 50 yatak kapasiteli olupl4 hemsire 7 personel ile
hizmet vermektedir. Ayrica hastalarimiz icin 1 adet de hastane sinifimiz ve ¢cocuklarin egitimi-
ni siirdiiren 6gretmenimiz gorev yapmaktadir.

Pediatrik hematoloji-onkoloji hastaliklar1 bir aileyi derinden sarsan zorlu bir siirectir. Bu
siirecte hem cocuklarin hem de ailelerin en biiyiik destekcilerinden biri de pediatrik onkoloji
hemgsireleridir. Pediatrik onkoloji hemsireleri hastalarin tibbi bakimi saglamakla kalmaz, ayni
zamanda hastalarin ve ailelerinin fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaclarina da duyarlilikla yak-
lagsmaktadirlar. Pediatrik hemato-onkoloji biriminde, 6zellikle uzun siireli yatan hastalarla
calismak hemsireyi hem klinik olarak giiclii kilar hem de hastalarla duygusal agidan derin
baglar kurmasina neden olur.
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Pediatrik Onkoloji Hemsiresinin Rolii ve
Sorumluluklar

Pediatrik onkoloji hemsireleri, kanser tanisi alan
cocuklarin tedavi stireclerinin her asamasinda

kritik bir rol oynar. Bu rollerden bazilar1 sunlar-
dir:

* Kapsamli1 Bakim: Kemoterapi uygulamalari,

kan nakilleri, ila¢c yonetimi ve agr1 kontrolii gibi
karmasik tibbi prosediirleri titizlikle yiiriittirler.
Enfeksiyon riskini minimize etmek icin hijyen
kurallarina biiyiik 6nem verirler ve yan etkileri
yakindan takip ederler.

* Egitim ve Damismanlik: Cocuklar ve aile-
lerini hastalik, tedavi siireci, olas1 yan etkiler ve
evde bakim hakkinda bilgilendirirler. Sorularini
sabirla yanitlar, endiselerini giderir ve dogru
bilgiye ulasmalarina yardimci olurlar.

* Duygusal Destek: Kanser tedavisi goren
cocuklarin yasadigi korku, anksiyete, tiziintii gibi
duygusal zorluklarla basa c¢ikmalarina yardimci
olurlar. Oyun terapileri, yaratici aktiviteler ve
empati dolu yaklasimlariyla cocuklarin motivas-
yonunu yiiksek tutmaya calisirlar. Ailelerin de
psikolojik olarak giiclii kalmalar1 icin destek
saglarlar.

* GoOzlem ve Degerlendirme: Cocuklarin
genel durumunu, vital bulgularini, tedaviye
verdikleri yaniti ve herhangi bir komplikasyonu
yakindan izlerler. Olasi riskleri 6nceden belirle-
yerek hizli miidahale saglarlar.

Neden Pediatrik Onkoloji Hemsireligi
Ozeldir?

Pediatrik onkoloji hemsireligi, diger hemsirelik
alanlarina gore kendine 6zgii zorluklar ve giizel-
likleri barindirir. Bu alanda calisan hemsireler
icin en 6nemli 6zellikler sunlardir:

* Empati ve Duyarlilik: Cocuklarin masumi-
yeti ve kirilganlig1 karsisinda yiiksek empati yete-
negine sahip olmalar1 gerekir. Onlarin kiiciik
diinyalarina girerek giivenlerini kazanmak, teda-
viyi daha katlanilabilir hale getirir.

* Sabir ve Dayamiklilik: Uzun ve yorucu
tedavi siirecleri, zaman zaman hayal kirikliklar:
ve zorlu kararlarla dolu olabilir. Bu siirecte hem-
sirelerin sabirli, direncli ve pozitif kalabilmeleri
biiyiik 6nem tasir.

* Giiclii Iletisim Becerileri: Hem cocuklarla
hem de aileleriyle etkili ve acik bir iletisim kura-
bilmek, giiven ortami olusturmak ve bilgiyi dogru
aktarmak i¢in vazgecilmezdir.

* Adaptasyon Yetenegi: Her cocugun
durumu farklilik gosterebilir ve tedavi planlari
kisiye 6zel olarak diizenlenir. Bu nedenle, hemsi-
relerin hizli adaptasyon yetenegi ve esneklik
gostermeleri gerekir.

Sonuc olarak;

Pediatrik onkoloji hemsireleri olarak, kanserle
miicadele eden minik kahramanlarin en yakinin-
dayiz. Onlarin sadece hayatin1 kurtarmakla
kalmayip, ayni zamanda cocuklarin ve ailelerinin
bu zorlu silirecte umutlarin1 yesertmelerine ve
yasam kalitelerini artirmalarina yardimci oluruz.
Bizler sevgi, sefkat ve uzmanligimizi birlestire-
rek, kanserle savasan her cocugun yaninda giiclii
bir 151k olmaya devam edecegiz.

Pediatrik Onkoloji Hemsireleri
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PERSONELDEN HABERLER

Hastanemizin personeli Sedat Zengin diinya evine
girmistir. Geng cifti tebrik eder, 6miir boyu mutlu-
luklar dileriz.

Hastanemizin personeli Ahmet Akilli diinya evine
girmistir. Geng cifti tebrik eder, 6miir boyu mutlu-
luklar dileriz.

Hastanemizin personeli Seving Giizel diinya evine
girmistir. Geng cifti tebrik eder, 6miir boyu mutlu-
luklar dileriz.

Hastanemizin personeli Efkan Enes Kuncay diinya
evine girmistir. Geng cifti tebrik eder, 6miir boyu
mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Pinar Go6z diinya evine
girmistir. Geng cifti tebrik eder, 6miir boyu mutlu-
luklar dileriz.

Hastanemizin personeli Mehmet Nail Okutucu
diinya evine girmistir. Geng cifti tebrik eder, 6miir
boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Behiye Demir diinya evine
girmistir. Geng cifti tebrik eder, 6miir boyu mutlu-
luklar dileriz.

Hastanemizin personeli Yunus Biiyiikcelebinin
bebegi diinyaya gelmistir. BUYUKGELEBI ciftini
tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle
beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Ali Bekir Yildiz’'in bebegi
diinyaya gelmistir. YILDIZ ciftini tebrik eder, perso-
nelimize ve ailesine bebekleriyle beraber saglik ve
mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Hasan Kaplan'in bebegi
diinyaya gelmistir. KAPLAN ciftini tebrik eder, perso-
nelimize ve ailesine bebekleriyle beraber saglik ve
mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Hakan Tarhan’in bebegi
diinyaya gelmistir. TARHAN ciftini tebrik eder,
personelimize ve ailesine bebekleriyle beraber saglik
ve mutluluk dolu yillar dileriz.
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Hastanemizin personeli Emre Cem Eskikara’nin
bebegi diinyaya gelmistir. ESKIKARA ciftini tebrik
eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle beraber
saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Murat Sayar'in bebegi
diinyaya gelmistir. SAYAR ciftini tebrik eder, perso-
nelimize ve ailesine bebekleriyle beraber saglik ve
mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Abdullah Bay’in bebegi
diinyaya gelmistir. BAY ciftini tebrik eder, personeli-
mize ve ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mut-
luluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Hasan Kavak’in kayinba-
basi vefat etmistir. Merhuma Allah'tan rahmet;
kederli ailesine ve sevenlerine bassaglig: dileriz.

Hastanemizin personeli Gokhan Adigiizel'in annesi
vefat etmistir. Merhumeye Allah'tan rahmet; kederli
ailesine ve sevenlerine bassagligi dileriz.

Hastanemizin personeli Siileyman Kacar'in kayin-
babasi vefat etmistir. Merhuma Allah'tan rahmet;
kederli ailesine ve sevenlerine bassagligi dileriz.

Hastanemizin personeli Numan ilhan’in babasi
vefat etmistir. Merhuma Allah'tan rahmet; kederli
ailesine ve sevenlerine bassagligi dileriz.

Hastanemizin personeli Ayse Hilal Sahin’in kayin-
validesi vefat etmistir. Merhumeye Allah'tan rahmet;
kederli ailesine ve sevenlerine bassagligi dileriz.

Hastanemizin personeli Hamza Avcrnin erkek
kardesi vefat etmistir. Merhuma Allah'tan rahmet;
kederli ailesine ve sevenlerine bassagligi dileriz.

Hastanemizin personeli Kemal Yiiksek’in annesi

vefat etmistir. Merhumeye Allah'tan rahmet; kederli
ailesine ve sevenlerine bagsagligi dileriz.

GAUN HASTANESI AILESI




