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“Beyin=Sinir Cerrahisi Zihinsel ve
Duygusal Bir Maratondur”

Biiltenimize bu ay, yaptig1 basarili operasyonlarla adindan siklikla s6z ettiren
Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dalh Baskam Prof. Dr. Murat Geyik konuk oldu.

Her operasyonun; bir insanin hayatini, kimligini ve gelecegini dogrudan etkileyebilecek bir adirlik tasidigini vurgula-
yan Prof. Dr. Murat Geyik, “Nérosirurji((Beyin ve sinir cerrahisi) sadece hastaliklart tedavi etmek degil, aynt zamanda
hastanin yasam kalitesini korumak veya iyilestirmek anlamina gelir. Her vaka bir bulmaca gibidir: dogru teshis,
milimetrik hassasiyetle yapilan cerrahi miidahale ve sonrasinda hastanin norolojik fonksiyonlarint optimize etme
cabast... Bu, hem biiyiik bir ayricalik hem de adir bir sorumluluktur. Ornegin, bir tiimoriin ¢ikarilmast sirasinda
sagliklt beyin dokusuna zarar vermemek igin ileri goriintiileme teknikleri ve intraoperatif noromonitorizasyon gibi
teknolojilerden faydalaniriz. Ama ayni zamanda hastayla ve ailesiyle kurulan empati, giiven ve iletisim de en az teknik
beceri kadar énemlidir” ifadelerine yer verdi.

Prof. Dr. Murat Geyik ile
gerceklestirdigimiz o roportaj...

Oncelikle kisaca kendinizden bahseder misiniz?

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesinden 2001 yilinda mezun
| oldum. 2009 yilinda Gaziantep Universitesi'nden beyin cerrahi uzmanligi-
2 mi aldim. Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Beyin ve Sinir Cerrahisi
* Anabilim Dal'nda 2014 yilinda goérevime basladim. 2017 yilinda docentlik
unvanimi, 2023 yilinda da profesorliik unvani aldim. Endoskopik kaide

(kafa tabani) cerrahisi konusunda gerek yurtici (Kocaeli Universitesi

Prof. Dr. Murat GEYIK

Beyin ve Sinir Cerrahisi AD Prof. Dr. Savas Ceylan’in yaninda) gerek

yurtdis1 (Almanya’da endoskopik merkezlerde) egitimi aldim. iki dénem
hem Tiirk Noérosiriirji Dernegi Néroonkoloji hem de Norovaskiiler yonetimlerinde yer aldim. Tiirk Pediatrik Norosiriirji Derne-
gi'nin aktif iiyesiyim. Son bir yildir kulak burun bogaz boliimii ile beraber kurdugumuz Kafa Tabani Dernegi yonetiminde

bulunmakla birlikte, egitici seminer ve kurslar diizenlemekteyiz.

Alanimmizda yaptigimiz calismalardan bahseder misiniz? Ne tiir

cerrahi islemler yapiyorsunuz?

Norosirurji(Beyin ve sinir cerrahisi), ¢cok genis yelpazeye sahip bir branstir ve
ben bu alanin hem beyin (kranial) hem de omurga (spinal) cerrahilerini aktif
olarak yiiriitiiyorum. Ozellikle son yillarda odaklandigim konular arasinda
noroonkoloji (timor cerrahileri), néroendoskopi (ventrikiil cerrahisi), endos-

kopik hipofiz ve endoskopik kaide (kafa tabani) cerrahileri, nérovaskiiler

cerrahi (anevrizma ve arteriyo-venoz malformasyon cerrahileri) ve kas ici
yaklasim bulunmaktadir. Vaskiiler norosiriirji ve pediatrik norosiriirji gibi alt
disiplinlerde multidisipliner yaklasimla ¢alisiyoruz. Akademik olarak da anevrizma cerrahileri, hipofiz cerrahileri, kompleks

kafa tabani tiimorleri iizerine vaka serileri ve retrospektif analiz ¢calismalarim bulunmakta.
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GAUN Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabi-
lim Dali kag kisilik bir ekipten olusuyor? GAUN
Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali’n1 farkh
kilan nedir? Yenilikleriniz var mi1?

Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Beyin ve Sinir Cerrahi-
si Anabilim Dali, halihazirda 1 profesor, 1 dogent, 2 6gre-
tim {yesi, 1 basasistan, 6 asistan doktor, ameliyathane
hemsiresi, norofizyoloji teknisyeni ve akademik sekreter
olmak iizere oldukca dinamik ve koordineli bir ekipten
olusmaktadir.

Bizi farkli kilan en Onemli unsur; sadece rutin cerrahi
islemleri degil, yiiksek riskli ve ileri diizey mikronoérosiriir-
jikal vakalar1 da basariyla gerceklestiren bir yapilanma
icinde olmamizdir. 2 adet floresan mikroskopumuz, 2 adet
de normal mikroskopumuz mevcuttur. Intraoperatif néro-
monitorizasyon ve noroendoskopik sistemler aktif olarak
kullanilmaktadir. 2015 yilindan beri uygulamaya koydugu-
muz endoskopik cerrahiler, kompleks spinal deformite
cerrahileri, ventrikiiloskopik miidahaleler ve endovaskiiler
girisimler icin noroanjiyografi altyapisi bu vizyonun bir
gostergesidir.

Norosirurji(Beyin ve sinir cerrahisi) sizin icin ne
ifade ediyor?

Norosirurji; insan viicudunun en karmasik ve hassas siste-
mi olan sinir sistemiyle, 6zellikle beyin, omurilik ve perife-
rik sinirlerle ugrasan bir tip dalidir. Benim icin norosirurji;
sanat ve zanaatin birlestigi, bilimsel bilgi, teknik ustalik ve
insani sorumlulugun oldugu bir yasam bicimidir. Beyin;
diisiincenin, duygularin ve yasamin merkezidir. Bu yiizden
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her operasyon, bir insanin hayatini, kimligini ve gelecegini
dogrudan etkileyebilecek bir agirlik tasir.

Bir beyin cerrahi olarak konusursak, norosirurji sadece
hastaliklar1 tedavi etmek degil, ayn1 zamanda hastanin
yasam kalitesini korumak veya iyilestirmek anlamina gelir.
Her vaka bir bulmaca gibidir: dogru teshis, milimetrik
hassasiyetle yapilan cerrahi miidahale ve sonrasinda hasta-
nin noérolojik fonksiyonlarini optimize etme cabasi. Bu,

hem biiyiik bir ayricalik hem de agir bir sorumluluktur.
Ornegin, bir tiimériin ¢ikarilmasi sirasinda saglikli beyin
dokusuna zarar vermemek icin ileri goriintiileme teknikleri
ve intraoperatif néromonitoérizasyon gibi teknolojilerden
faydalaniriz. Ama ayni zamanda hastayla ve ailesiyle kuru-
lan empati, giiven ve iletisim de en az teknik beceri kadar

onemlidir.

Kisaca, norosirurji benim i¢in hem zihinsel hem de duygu-
sal bir maratondur; insan hayatina dokunmanin en derin
ve anlaml yollarindan biridir.
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Beyin-sinir cerrahisi konusunda en ¢cok yaptiginiz
cerrahi operasyon nedir? Hastanemizdeki cerra-
hi yogunluk nedir?

En sik gerceklestirdigimiz cerrahiler arasinda beyin tiimor-
leri, endoskopik kafa tabani ve hipofiz cerrahileri, beyin
damar baloncugu (anevrizma) cerrahileri ve damar yumagi
(arteriyo-venoz malformasyon) cerrahisi uygulamalar: yer
alyor.

Yillik ortalama 1500 civari cerrahi miidahale gerceklestir-
mekteyiz. Bunun yaklasik %65’ini beyin (kraniyal) cerrahi-
leri, %35’ini omurga (spinal) cerrahileri olusturmaktadir.
Ayni zamanda elektif ve acil vakalar arasinda denge kura-
rak, 7/24 aktif bir cerrahi hizmet sunuyoruz. Ozellikle
pandemi sonrasi donemde artan vaka sayisina ragmen
kaliteli cerrahi sonuclarimizla dikkate deger bir ¢izgi yaka-
ladik.

Yasam kosullari, beslenme sekilleri beyin ve sinir
hastaliklarini ne derece tetikliyor?

Yasam kosullari; 6zellikle de stres, uyku bozukluklari,
hareketsizlik, obezite ve kotii beslenme aligkanliklari, néro-
lojik ve norosiriirjik bircok hastaligin hem ortaya cikisini
hem de prognozunu dogrudan etkiliyor. Ornegin; obezite
ve sedanter yasam tarzi, hem lomber disk hernisi gelisme
riskini artirmakta hem de postoperatif iyilesme siirecini
uzatmaktadir.

Ayrica modern yasamin getirdigi asir1 ekran kullanimi,
uzun siireli masa basi calisma, boyun omurlarina binen
yikii artirarak servikal disk hastaliklarini tetiklemektedir.
Diger taraftan, yetersiz antioksidan alimi, doymus yagdan
zengin beslenme ve hipertansiyon gibi faktorler ise
serebrovaskiiler hastaliklarin (inme, anevrizma gibi) hem
ortaya cikisinda hem de siddetinde rol oynamaktadir.
Beyin tlimorleri acisindan ise dogrudan bir beslenme-tii-
mor iliskisi net olarak kanitlanmamis olsa da, ozellikle
kanserojen maruziyet (bazi gida katki maddeleri, pestisit-
ler, iyonizan radyasyon) gibi faktorlerle iliskili olabilecegi
yoniinde ¢alismalar mevcuttur.

Son teknolojik gelismelerle beraber beyin ve
sinir cerrahisinde diinyanin geldigi yer nedir?
Yapay zekadan nasil faydalaniliyor? Bu konuda
biz neredeyiz?

Diinyadaki son gelismelerden bahsedecek olursak;

Yiiksek c¢ozlniirliiklii goriintiilemelerin o6zellikle hassas
oOlciide lezyonlari gostermede fayda sagladigini goriiyoruz.
Navigasyon teknolojileri, Ozellikle derin yerlesimli ve
hassas bolgedeki lezyonlarin cerrahisinde c¢ok yardimci
olmaktadir. Her giin gelisen genetik buluslar, bizlere gene-
tik altyapinin beyin ve sinir cerrahisinde ne kadar 6nemli
oldugunu ve heniiz olmasa da gelecekte genetik tedavilerin
de standart sekilde yerini alacagini gostermekte.

Yapay Zekanin Roliinii ise:

-Teshis ve Planlama

-Ameliyat Simiilasyonu hastaya 6zel 3D modeller {izerin-
de cerrahi strateji planlaniyor.

-Ameliyat Sirasinda Destek

-Gercek Zamanli Gorilintii Analizi

-Postoperatif Takip

-Nérolojik Iyilesme Tahmini

-Erken Komplikasyon Tespiti seklinde siralayabiliriz.

Bu konu ile ilgili Modern Nérosirurji'nin Onciilerinden olan
Prof. Dr. Gazi Yasargil’in "Teknoloji ne kadar gelisirse gelis-
sin, norosirurji sanati hala cerrahin tecriibesi, sezgisi ve
hastayla kurdugu insani baga dayaniyor” seklinde bir sozii
var. Ben de Yiizyilin Beyin Cerrahi Prof. Dr. Gazi Yasargil'e
katiliyor, kendisini rahmetle ve minnetle aniyorum.
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Bu meslegin risklerinden bahseder misiniz?

Norosirurji, tip dallar1 arasinda en yiiksek risk barindiran
bilim dallarindan biridir. Ciinkii mitidahale ettigimiz
yapilar yani beyin, omurilik ve sinirler insan yasaminin ve
fonksiyonlarinin temelini olusturur. Bu riskleri birkac ana
baslikta toplayabiliriz.

Norolojik Hasar Riski: Beyin ve omurilik, milimetrik
hatalara bile tolerans gostermez. Ornegin, bir tiimor rezek-
siyonu veya anevrizma kliplemesi sirasinda saglikli dokuya
zarar vermek; fel¢, konusma kaybi, bilissel bozukluklar
veya koma gibi komplikasyonlara yol acabilir. intraoperatif
noromonitorizasyon ve navigasyon sistemleri bu riski
azaltir, ancak sifira indirmez.

Kanama ve Enfeksiyon: Beyin cerrahisinde kanama
kontrolii kritik 6neme sahiptir. Kii¢lik bir damar hasari bile
intrakraniyal hematoma neden olabilir, bu da acil miidaha-
le gerektirir. Postoperatif enfeksiyonlar, 6zellikle menenjit
veya abse, hastanin iyilesme siirecini ciddi sekilde tehdit
eder.

Anestezi ve Sistemik Komplikasyonlar: Uzun siiren
cerrahiler, 6zellikle kraniyotomiler, kardiyovaskiiler veya
solunum komplikasyon riskini artirir. Derin ven trombozu

veya pulmoner emboli gibi sistemik sorunlar da goriilebilir.

Fonksiyonel Kayiplar: Bazi durumlarda, Ornegin
epilepsi cerrahisi veya derin beyin stimiilasyonu gibi prose-
diirlerde, hedeflenen bdlgenin cikarilmasi veya uyarilmasi,
istem dis1 hafiza kayb, kisilik degisiklikleri veya motor

fonksiyonlarda bozulma riski tasir.

Psikolojik ve Etik Yiik: Her operasyon, hastanin ve
ailesinin hayatinda déniim noktasi olabilir. Basarisizlik,
cerrah icin sadece teknik bir hata degil, ayn1 zamanda
derin bir duygusal yiik getirir. Yanlis bir karar veya kompli-
kasyon, hastanin yasam kalitesini dramatik sekilde etkile-
yebilir.

Mesleki Riskler: Cerrah acgisindan, uzun calisma saatleri,
yiiksek stres ve siirekli zihinsel odak gerekliligi, tiikenmis-
lik ve mental saglik sorunlarina yol acabilir. Ayrica, malp-
raktis davalar1 gibi yasal riskler de meslegin bir gercegidir.

Bu risklere ragmen norosirurji; titiz hazirlik, ekip
calismasi ve ileri teknolojiyle bu zorluklarin {istesinden
gelmeye calisir. Her vaka, risk-fayda dengesinin cok dikkat-
li degerlendirilmesini gerektirir; ¢iinkii nihayetinde hedef,
hastanin hayatin1 kurtarmak veya kalitesini artirmaktir.

Unutamadiginiz bir aniniz var mi?

Unutamadigim anidan ziyade beyin cerrahisi beni her
zaman sasirtmustir. Ornek vermek gerekirse, motor alan
dedigimiz beynin 6nemli bir bolgesi mevcuttur. Ameliyat
sonrasinda bazi hastalarda bu boélgenin lezyonlarinda ¢ok
bariz kuvvet kaybi, konusamama gibi semptomlar olurken
bazi hastalarda ise higbir sikinti1 olmaz. Bunun gibi olaylari
hemen her zaman yasamak insani gercekten cok sasirtiyor.
ilerlememiz gereken cok yol var ve her gecen giin yeni
seyler 6grenerek hayata devam etmek acikcasi beni cok
etkiliyor.

ileriye yonelik projeleriniz var m1?

fleriye yonelik birkac 6nemli projem bulunuyor. Ozellikle
yapay zeka destekli cerrahi planlama sistemleri {izerine
yogunlagiyorum. Amacimiz, beyin timorii cerrahisinde
intraoperatif karar verme siireglerini daha giivenli ve
hassas héle getirecek algoritmalar gelistirmek. Bu sistem-
ler, ameliyat 6ncesi ve sirasi goriintiilemeleri analiz ederek
cerraha anlik rehberlik sunabilecek.

Bir diger projem ise néromodiilasyon tekniklerinin birey-
sellestirilmesine yonelik. Hastalarin genetik profilleri,
beyin baglantisallik haritalar1 ve klinik verileri birlestirile-
rek kisiye 0zel tedavi planlari olusturmayi hedefliyoruz.
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GUNUBIRLIK TEDA vI VE KEM OTERAPI
UNITESI

Gaziantep Universitesi Sahinbey Arastirma ve Uygula-
ma Hastanesi Giiniibirlik Tedavi ve Kemoterapi Unitesi
ana binamizin 0.katinda merkez laboratuvarinin karsi-
sinda bulunmaktadir. Unitemizde 30 tedavi koltugu, 1
acil miidahale odasi, bir adet pozitif basin¢h b sinifi ilag
hazirlama kabini, bay ve bayan hasta lavabolari, perso-
nel dinlenme ve hemsire, sekreter deski bulunmakta-
dir.

Giiniibirlik Tedavi ve Kemoterapi Unitesi 2016 yilinda
hizmet vermeye baslamistir.

Giiniibirlik Tedavi ve Kemoterapi Unitesi; hastalarin
hastane yatis1 yapilmadan, hastane is yiikiinii hafifletip
ayaktan tedavilerini aldiklari, hastanin daha konforlu
ve daha iyi hizmet almasini hedefleyen bir birimdir.

Birimde 8 hemsire 2 personel 2 sekreter bulunmakta-
dir. Unitemiz 08.00- 19.00 saatleri arasinda hizmet
vermektedir.

Giiniibirlik Kemoterapi Tedavi Unitesi; hematoloji,
romatoloji, noroloji, dahiliye, gastroenteroloji, fizik
tedavi, endokrin, ibh, nefroloji, kadin dogum, kardiyo-
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loji, {roloji, kbb gogiis hastaliklari poliklinikleri ile
is birligi icinde calisan bir birimdir.

Hastanin giliniibirlik tedavi {initesinde tedavisine
baslanmadan o©nce poliklinikte muayenesi yapilir.
Hastanin raporu doktor tarafindan diizenlenir, kan
istemleri icin onam alinir, tedavisi Order’a eklenir
gliniibirlik yatisla birlikte birime gonderilir. Birime
gelen hastanin Order’1 onaylandiktan sonra tedavisine
baslanir. Tedavi sonrasi ise sekreterler tarafindan
taburculuk islemleri yapilir. Yash ve ihtiyaci olan hasta-
larimiza poliklinik ve rapor islemleri sirasinda islemleri
icin gereken destek verilir. Bu birim amaci hastanin
isini kolaylastirip gereken destegi vermektir.

Giiniibirlik Kemoterapi Unitesi'nde; aml, all , lenfoma,
multple myelom, talesemi hemofili anemi ,ms, as,
behcet hastalig1 fmf, sle vs. gibi tanilarda genel olarak
kemoterapi ilaclari, immunsupresif ilaclar, kan ve kan
iirtinleri transfiizyonlari ,immunoterapi, biyolojik ajan
ilaclar, faktor tedavisi ve kisiye 6zel yardimci tedaviler
verilir.

Gliniibirlik tedavi iinitemiz hastalara tedavinin yani
sira sevgi, anlayis sunarak giiler ylizlii yaklasimiyla en
iyi hizmet vermeyi hedeflemektir.
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PERSONELDEN HABERLER

Hastanemizin personeli Secil Karahan diinya evine
girmistir. Geng cifti tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar
dileriz.

Hastanemizin personeli Burcu Ekici diinya evine girmis-
tir. Geng cifti tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Arda Alparslan Akbas diinya
evine girmistir. Geng cifti tebrik eder, 6miir boyu mutlu-
luklar dileriz.

Hastanemizin personeli Sedat Zengin diinya evine
girmistir. Geng cifti tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar
dileriz.

Hastanemizin personeli Ulkii Aslan diinya evine girmis-
tir. Geng cifti tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Miisliim Tas diinya evine girmis-
tir. Geng cifti tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Zehra Tanriover diinya evine
girmistir. Geng cifti tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar
dileriz.

Hastanemizin personeli Biisra Aydogan diinya evine
girmistir. Geng cifti tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar
dileriz.

Hastanemizin Miidiir Yardimcilarindan Hasan Kili¢'in
kiz1 diinya evine girmistir. Geng cifti tebrik eder, omiir
boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Nuh Tokpinarin kizi diinya
evine girmistir. Geng cifti tebrik eder, 6miir boyu mutlu-
luklar dileriz.

Hastanemizin personeli Idris Zehiroglu'nun kizi diinya
evine girmistir. Geng cifti tebrik eder, 6miir boyu mutlu-
luklar dileriz.

Hastanemizin personeli Halil Copli'niin kizi1 diinya
evine girmistir. Geng cifti tebrik eder, 6miir boyu mutlu-
luklar dileriz.

Hastanemizin personeli Halil Erkan’in kizi diinya evine
girmistir. Geng cifti tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar
dileriz.

Hastanemizin personeli Mehmet Karacan’in bebegi
diinyaya gelmistir. KARACAN ciftini tebrik eder, personeli-
mize ve ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk
dolu yillar dileriz.

Sahibi:
Prof. Dr. Oguzhan SAYGILI
Bashekim

Basin - Yayin Sorumlusu:
Elif EMIROGLU SONMEZ

Yayin Kurulu: .
Editér: . Dog. Dr. Derya AYDIN SAHIN
Doc. Dr. Derya AYDIN SAHIN  Yilmaz Murat CAYCI

Haber - Réportaj / Fotograf:
Elif EMIROGLU SONMEZ

Grafik Tasarim & Mizanpa;j:
Halime SARIKAYA

Hastanemizin personeli Thsan Akce’nin bebegi diinyaya
gelmistir. AKGE ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesi-
ne bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar
dileriz.

Hastanemizin personeli Ummet Bozkurt'un bebegi
diinyaya gelmistir. BOZKURT ciftini tebrik eder, personeli-
mize ve ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk
dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Ayhan Aslan’in babasi vefat
etmistir. Merhuma Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve
sevenlerine bassaglig: dileriz.

Hastanemizin personeli Nazim Kural'in kayinvalidesi
vefat etmistir. Merhumeye Allah'tan rahmet; kederli ailesi-
ne ve sevenlerine bassagligi dileriz.

Hastanemizin personeli Hanife Kuralin annesi vefat
etmistir. Merhumeye Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve
sevenlerine bassaglig: dileriz.

Hastanemizin personeli Giilliisan Adigiizel'in kayinbaba-
s1 vefat etmistir. Merhuma Allah'tan rahmet; kederli ailesi-
ne ve sevenlerine bassagligi dileriz.

Hastanemizin personeli Hasan Giizel'in kayinbabasi
vefat etmistir. Merhuma Allah'tan rahmet; kederli ailesine
ve sevenlerine bassaghgi dileriz.

Hastanemizin personeli Orhan Akdeniz’in babas: vefat
etmistir. Merhuma Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve
sevenlerine bassaglig: dileriz.

Hastanemizin personeli Nurcan Karahan'in kiz kardesi
vefat etmistir. Merhumeye Allah'tan rahmet; kederli ailesi-
ne ve sevenlerine bassaglig1 dileriz.

Hastanemizin personeli Ahmet Yelmer'in annesi vefat
etmistir. Merhumeye Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve
sevenlerine bassaglig: dileriz.

Hastanemizin personeli Fatih Akdogan’in kiz kardesi
vefat etmistir. Merhumeye Allah'tan rahmet; kederli ailesi-
ne ve sevenlerine bassagligi dileriz.

Hastanemizin personeli Belkis Bicer'in kiz kardesi vefat

etmistir. Merhumeye Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve
sevenlerine bassaglig: dileriz.
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