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Hastanemize dair tiim haberleri sosyal medya
hesaplarimizdan da takip edebilirsiniz.

Facebook icin : @gaunhastaneleri
Twitter icin ~ : @GaunHastanesi

Instagram icin : gaunhastane (Kullanict ady)
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Gaziantep Universite Hastanesi Kurum Ici Yayiudir.

Icindekiler

“Nokta Atisi Tedaviler Yapiyoruz”

Multidisipliner TUmor Konseyi

GAUN Cocuk Hastanesi’'nde Cocuk Hematoloji ve
Onkoloji Kan Alma Birimi acildi

Personelden Haberler
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“NOKTA ATISI TEDAVILER YAPIYORUZ”

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon alaninda merak edilen bir¢ok sorunun cevabini bulabilece§iniz roportajimizda; Dog. Dr.
Magzlum Serdar Akaltun, “Fizik tedavi bir ekip isidir. En bilyiik farkliigimiz uyumlu, genis bir ekip ve son teknoloji cthaz-
larla bir¢ok farkli alanda hizmet verebiliyor olmamiz. Klinigimizde oOzellikle yeni nesil cihazlarimizla modern tedaviler
yapma sansimiz s6z konusudur. Klinigimizde yapilan PRP, kuru igneleme, eklem ici enjeksiyonlar, botulinum toksin
uygulamalart ultrason rehberliginde yapilmaktadir. Bu bize hedefe yonelik tedavi sanst saglayarak basart oranimizi
arttirmaktadir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte; bilgisayarli yiiriime analizi, robotik yiiriime cihazi, kisiye 6zel tabanlik
tiretimi gibi hizmetler de vermekteyiz” ifadelerine yer verdi.

Roportajin geri kalani ile sizlerleyiz...

Oncelikle kisaca kendinizden bahseder misiniz?

1990 yilinda Sanlurfa’da dogdum. Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi’nden 2013 yilinda
mezun olduktan sonra kisa bir silire Araban Devlet Hastanesi Acil Klinigi'nde pratisyen hekim
olarak caligtim. Uzmanhk egitimimi Gaziantep Universitesi'nde 2018 yilinda tamamladim. Bu
siire icerisinde Giilhane Askeri Tip Akademisi Bilkent Rehabilitasyon Hastanesi'nde yaklasik 3 ay
rotasyon yaparak disfaji (yutma bozuklugu) basta olmak iizere ndrolojik rehabilitasyon alaninda
deneyim kazanma sansi1 buldum. Yaklasik 2 yil kadar Kahramanmaras Necip Fazil Sehir Hasta-
nesi’nde mecburi hizmetimi tamamlamak tizere calisim. 2020 yilinda doktor 6gretim {iyesi
olarak calismaya basladigim klinigimizde 2022 itibariyle de dogent unvanini almis bulunmakta-
. yum.

Dog¢. Dr. Mazlum Serdar AKALTUN|

Alanimizda yaptiginiz calismalardan bahseder misiniz?

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon ile ilgili ulusal, uluslararasi calismalar yaptim ve hala da yapmaya devam ediyorum. Ozellikle yutma bozukluk-
lar1 ve tedavisi alaninda iilkemizde hizmet veren nadir kliniklerden biriyiz. Halen Tiirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dernegi'nde Yutma
Bozukluklar1 Galisma Grubu Yonetim Kurulu Uyesi olarak gérev yapmaktayim. Alanimizin bir diger énemli alani olan enjeksiyon tedavilerini
ultrason esliginde yaparak nokta atis1 tedaviler yapmaktayiz.

GAUN Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali kac kisilik bir ekipten olusuyor? Fizik Tedavi ve Rehabili-
tasyon Anabilim Dali’n1 farkli kilan nedir? Yenilikleriniz var mi1?

GAUN Hastanesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kliniginde 5 6gretim {iyesi ve 13 asistan hekim olarak calismaktayiz. Ayaktan tedavi iinitemiz-
de ve yatakli servisimizde ise 10 fizyoterapistimiz, 9 hemsiremiz ve 7 fizik tedavi teknikerimiz ile calismaktayiz. Olduk¢a uyumlu bir calisma
ortamina sahibiz. Fizik tedavi bir ekip isidir. En biiyiik farklihgimiz uyumlu, genis bir ekip ve son teknoloji cihazlarla bircok farkli alanda hizmet
verebiliyor olmamiz. Klinigimizde 6zellikle yeni nesil cihazlarimizla modern tedaviler yapma sansimiz s6z konusudur. Klinigimizde yapilan PRP,
kuru igneleme, eklem i¢i enjeksiyonlar, botulinum toksin uygulamalar: ultrason rehberliginde yapilmaktadir. Bu bize hedefe yonelik tedavi sanst
saglayarak basari oranimizi arttirmaktadir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte; bilgisayarli yiirlime analizi, robotik yiirtime cihazi, kisiye 6zel
tabanlik tiretimi gibi hizmetler de vermekteyiz.

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dal1 hangi hastaliklarda ve alanlarda hizmet veriyor? Giiniimiizde en sik gorii-
len hastaliklar nelerdir?

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon kas-iskelet sistemi, diger sistemlerin yap1 ve fonksiyonlarini bozan akut veya kronik tiim hastaliklarla ilgilen-
mektedir. Pediatrik yas grubundan geriatrik yas grubuna kadar tiim yas gruplarinda tani ve tedavi hizmeti verilmektedir. Degisen yasam tarzi,
calisma kosullar gibi faktorlerin etkisiyle bel fitig1, boyun fitig1, skolyoz gibi omurga rahatsizliklar giintimiizde ¢ok sik goriilmektedir. Fibromi-
yalji, kas agrilari, tetik parmak, karpal tunel sendromu gibi yumusak dokuyu ilgilendiren durumlar da bir diger 6nemli hasta grubumuzu olustur-
maktadir. Ozellikle yasli hastalarda goriilen osteoporoz (kemik erimesi), eklem kireclenmeleri gibi durumlarda hem ilac hem de ilac dis1 yontem-
ler kombine sekilde kullanilmaktadir. Ortopedik problemler (kirik sonrasi, ameliyat sonrasi), solunum problemleri (astim, KOAH), nérolojik
hastaliklar (inme, multipl skleroz, omurilik yaralanmalar1 gibi), romatizmal hastaliklar (romatoid artrit, ankilozan spondilit gibi), pediatrik
rehabilitasyon gibi genis bir hasta grubunun yasam kalitesini arttirma, giinlitk yasam aktivitelerinde diizelme, fonksiyonel kapasitesini arttirma

amaclanmaktadir.
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Yasam kosullari, teknoloji bagimlilig: gibi konular Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon hastaliklarini1 ne derece tetikliyor?

Son yillarda teknolojinin yayginlasmasiyla artan akilli telefon kullanimi ile bircok yeni hastalik iliskilendirilmektedir. Ruh ve gz sagligi
iizerinde olumsuz etkilerini arastiran bircok arastirma séz konudur. Kas-iskelet sistemi sorunlarinin da 6énemli bir nedeni olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Giinliik poliklinigimde mutlaka sorguladigim bir durum da akill telefon/tablet kullanimi. Son arastirmalar boyun, sirt, dirsek, el-el
bilegi agrisi nedeniyle poliklinige basvuran sayisinda ciddi bir artis oldugunu gostermekte. Bu artista en biiyiik neden telefon/tablet kullanimin-
da durus pozisyonun kotii olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu durumlar akilli telefon bagparmag: (smartp-
hone thumb), kisa mesaj boynu (text neck), cep telefonu dirsegi (cellphone elbow) gibi agri ve giinliik yasam
aktivitelerinde bozulmaya neden olan problemlere yol
acmaktadir. Bu hastaliklar literatiiriimiize yeni eklenmis
olsa da ¢ok sik karsilastigimizi sdyleyebilirim.

Teknoloji bagimliliginin kas-iskelet sistemi
tizerindeki olumsuz etkilerini kaldirmak icin
neler yapmak gerekir? Onerileriniz nelerdir?

Uzun siire ayni postiirde durmaktan kaginilmali,
telefon hep ayni elde tutulmamalidir. Uzun siire telefon/-
tablet kullanimi gerekiyorsa telefon tutucu gibi yardimci
cihazlardan destek alinarak kas ve eklemlerin dinlenmesi- |g
ne izin verilmelidir. Sabit postiirde kalinmasi gereken |
durumlarda mutlaka germe ve esneme egzersizleri
yapilmalidir. Mesajlasirken basparmagi olabildigince az
kullanmaya ve diger parmaklarla doniisiimlii sekilde
kullanmaya calismak daha uygun olacaktir.

ileriye yonelik projeleriniz var mi?

Cok fazla projemiz oldugunu soyleyebilirim. Bolgemizde olmayan yutma laboratuvarini
kurmak ve bu konuda farkindalig1 arttirmak en biiylik hedeflerimden biri. Geleneksel ve
tamamlayict tip poliklinigi kurarak mezoterapi, ozon tedavisi, ndral terapi gibi yaptigimiz
uygulamalar1 daha genis capli egitimlere doniistiirmek de projelerimiz arasinda yer aliyor.
Boylelikle bu alana ilgi duyan meslektaslarimiza ve hastalarimiza faydali olacagimizi diisiinti-
yorum.

Haber/ Fotograf: Elif EMIROGLU SONMEZ
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MULTIDISIPLINER TUMOR KONSEYI

GAUN Hastanesi’nde, tedavide basar1 oranini artiran “Tiimor Konseylerinin”
isleyisine h1z kesmeden devam ediliyor.

Tiimor konseylerinde hastalar cesitli branslarca ¢ok yonlii degerlendirilirken, tedavisi 6zellik
arz eden kanser gibi hastaliklarda hastalikla ilgili erken teshis imkani saglaniyor. Bunun yani
sira en etkili ve en optimal tedavi yaklasimina da karar veriliyor. Bu sayede hastalarin tiim
branslara ayr1 ayr1 goriinmelerine gerek duyulmadan tek bir seferde konsey karariyla tedavi-
sine en hizli ve en dogru sekilde baslanabiliyor.

iste “Tiimor Konseyi” ile ilgili merak edilenler...

Multidisipliner tiimor konseyi nedir?

Modern tibbi yaklasimda tiimoriin erken teshis edilmesi tedavi basarisini artiran en 6nemli unsurdur.
Doktora basvurmada gecikme veya teshis stirecindeki uzama hastaliklarin ileri evrelerde tam koyulma-
sina yol acarak hastaliklarin tedavi siirecini giiglestirmektedir. Olusturulan konseylerde hastalarin
tedavisiyle ilgilenen doktorlar bir araya gelerek hastalarin durumunu farkl acilardan degerlendirirler.
Tedavisi 6zellik arz eden kanser gibi hastaliklarda hastanin cesitli branslarca ¢ok yonlii degerlendirilme-
si hem erken teshisi sagladig1 gibi hem de en etkili ve en optimal tedavi yaklasimini saglar. Bu sayede
bireysel farkli davranis paternleri gosteren onkolojik hastaliklarin kisiye 6zel tedavisine imkan verir.

Konseyin avantajlar1 nelerdir?

Bu konseylerdeki tartisma ve degerlendirmeler hastali§in en ince ayrintilarina kadar detayli olarak
® ele alinir. Bunun yani sira konseyler; farkli branglar arasinda akademik giincel literatiir bilgilerinin

paylasimi ile yenilik¢i tedavilerin benimsenmesine ve disiplinler arasi iletisimin giiclenmesine imkan
saglar.
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Konseylere kimler katilir?

Tiimor konseyi yapilan merkezlerin, kanser tedavi-
siyle ilgili tiim branglar1 biinyesinde barindirmasi,
teshis ve tedaviyle ilgili teknolojik donanimlari hasta-
lara sunabilir olmasi gereklidir. Merkezimizde
yapilmakta olan Multidisipliner Tiimor Konseylerine
cogunlugu ogretim {iyelerinden olusan tibbi onkoloji
uzmani, radyasyon onkolojisi uzmani, patoloji
boliiml, genel cerrahi hekimleri, niikleer tip ve
radyoloji uzmanlarinin yani sira ilgili brans doktorla-
1 katilmaktadir. Bu sayede hastalarimiz tiim bransla-
ra ayri ayri goriinmek zorunda kalmadan tek bir
seferde konsey karariyla tedavisine en hizli ve en
dogru sekilde ulasabilmektedir.

Multidisipliner konsey isleyisi nasildir?

Oncelikle hastaligiyla ilgili branslara basvuran
vakalarin 6n hazirligi uzman hekimlerimizce yapilir.
O giine kadar yapilmis tiim tetkikleri ve goriintiileri
sisteme yiklenir, eksik tetkikleri varsa tamamlanir.
Bu vakalarla ilgili hekimlere 6ncesinde bilgilendirme
yapilarak hazirlik siireci baslar. Ilgili brans hocalar
konsey oncesi vakalarla ilgili ilk degerlendirmelerini
ve literatiir taramalarini yapar. Her hafta belirlenmis

gilin ve saatte tiim hekimler yiiz ylize bir araya
gelerek mevcut durumun analizini yapar. Hastanin
hastaligina yonelik en etkin tedavi plani tartigilarak
kararlastirilir. Konsey ekibi tarafindan yapilan tedavi
planlar1 kayda alindiktan sonra hasta ve yakinlari
hastaneye davet edilir, planlanan tedavi hasta ve
yakinlariyla paylasilarak ayrintili  bilgilendirme
yapilir.

Tiimor Konseyleri neden 6nemlidir?

Gelismis tilkelerde rutin yapilan tiimoér konseyleri-
nin 6nemi {ilkemizde de anlasilmig ve en iyi merkez-
ler tarafindan uygulanmaya baglanmistir. Kanser gibi
bazen tedavisi giicliikler iceren hastalarda en dogru
planlama ile en giiclii tedavilerin yapilmasi cok
onemlidir. Bir yandan bilimsel ¢alismalarini yiiriit-
mekte olan akademik kadromuz bir yandan da
fedakarca calisarak kompleks hastaliklarin son nokta-
st olmaya devam etmekte ve merkezimizde tiim
kanserlerin tedavisi yapilmaktadir.
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Gaziantep Universitesi (GAUN) Cocuk Hastanesi’nde Cocuk Hematoloji ve
Onkoloji Kan Alma Birimi acildi.

Cocuk hematoloji ve onkoloji hastalarinin bagka bir enfeksiyona yakalanma riskini
azaltmak icin acilan Cocuk Hematoloji ve Onkoloji Kan Alma Birimi poliklinik icerisinde
isleyis gostermeye basladi.

Birim hakkinda bilgi veren GAUN Hastanesi Bashekim Yardimecisi Dog¢. Dr. Mehmet
Karadag, “Cocuk Hematoloji ve Onkoloji Kan Alma Birimimiz yeni acildi. Hematoloji,
onkoloji, talasemi hastalar1 yakinlarinin ve sivil toplum kuruluslarininin bizden talepleri
oluyordu. Cocuklarimiz genel kan alma birimlerine basvurduklar: i¢in burada enfeksiyona
yakalanma riskleri artiyordu. Hasta yakinlarinin ve sivil toplum kuruluslarinin talepleri ise
bu duruma bir ¢éziimii saglamamiz yoniindeydi. Cocuklarimiz bagisiklik sistemi diisiik olan
cocuklar oldugu i¢in herhangi bir enfeksiyona yakalandiklari takdirde daha fazla ilag
kullanim gereksinimine ihtiya¢ duyuyorlar ya da enfeksiyondan dolayi daha biiyiik risklerle
kars1 karsiya kalabiliyorlar. Bu durumu degerlendirerek hastane idaresi olarak ¢cocuklarimiz
icin ne yapabiliriz diye diislindiik. Cocuklarimizin muayene olduklar1 alanda yani Cocuk

2 Hematoloji-Onkoloji Poliklinigi icerisinde kan alma siireclerini tamamlayabilir miyiz diye
Dog. Dr. Mehmet KARADAG konustuk. Cocuklarimizi farkl bir alana géndermeden, enfeksiyon riskini azaltmay: hedefle-
yerek poliklinigin icerisine uygun bir oda ayarladik. Bu odada kan alma birimi kurduk. Kan
alma birimimiz su an aktif olarak isleyis gosteriyor. Bu sayede bu cocuk hastalarimiz muaye-
ne olduktan sonra hemen yandaki odaya bagvurup kanlarini verebiliyorlar. Béylelilikle onlari
farkl bir ortama, kalabaliga sokmadan olasi bir enfeksiyon riskini diisiirmiis oluyoruz” dedi.

Haber/Fotograf: Elif Emiroglu S6nmez
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PERSONELDEN HABERLER

Hastanemizin personeli Hakan Duman’in bebedi diinyaya
gelmistir. DUMAN ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine
bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Mehmet Harun Akkus'un bebegi
diinyaya gelmistir. AKKUS ciftini tebrik eder, personelimize ve
ailesine bebekleriyle beraber saglk ve mutluluk dolu yillar
dileriz.

Hastanemizin personeli isa Kurt'un bebegi diinyaya gelmis-
tir. KURT ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekle-
riyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Ahmet Gengarslan'in  bebegi
diinyaya gelmistir. GENCARSLAN ciftini tebrik eder, personeli-
mize ve ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu
yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Sait Bayindirl’'nin bebegi diinyaya
gelmistir. BAYINDIRLI ciftini tebrik eder, personelimize ve
ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar
dileriz.

Hastanemizin personeli Mehmet Besalti'nin bebegi diinyaya
gelmistir. BESALTI ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine
bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Hiseyin Gimistekin'in bebegi
diinyaya gelmistir. GUMUSTEKIN ciftini tebrik eder, personeli-
mize ve ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu
yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Gokhan Adiglizel'in bebegi diinya-
ya gelmistir. ADIGUZEL ciftini tebrik eder, personelimize ve
ailesine bebekleriyle beraber saglk ve mutluluk dolu yillar
dileriz.

Sahibi: Yayin Kurulu: 5
Prof. Dr. Sevki Hakan EREN Dog. Dr. Mehmet KARADAG
Bashekim Yilmaz Murat CAYCI

Editor: Haber - Roportaj / Fotograf:

Dog. Dr. Mehmet KARADAG Elif EMIROGLU SONMEZ
Basin - Yayin Sorumlusu:

Yayi u Grafik Tasarim & Mizanpaj:
Elif EMIROGLU SONMEZ

Halime SARIKAYA

Hastanemizin personeli Mustafa Aslan’in bebegi diinyaya
gelmistir. ASLAN ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine
bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Nurettin Giinay diinya evine girmis-
tir. Nurettin Glinay ve esini tebrik eder, 5mir boyu mutluluklar
dileriz.

Hastanemizin personeli Mehmet Furkan Celik diinya evine
girmistir. Mehmet Furkan Celik ve esini tebrik eder, muir boyu
mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Cemile Akkaya diinya evine girmis-
tir. Cemile Akkaya ve esini tebrik eder, 5mur boyu mutluluklar
dileriz.

Hastanemizin personeli Eyyiib Toprak diinya evine girmistir.
Eyylib Toprak ve esini tebrik eder, mir boyu mutluluklar
dileriz.

Hastanemizin personeli Kadir Dds diinya evine girmistir.
Kadir DOs ve esini tebrik eder, dmiir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Yusuf Akcan diinya evine girmistir.
Yusuf Akcan ve esini tebrik eder, émir boyu mutluluklar

dileriz.

Hastanemizin personeli Hasan Guzel'in oglu diinya evine
girmistir. Genc cifti tebrik eder, 5mir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Halil Copli'niin oglu diinya evine
girmistir. Geng cifti tebrik eder, 6mur boyu mutluluklar dileriz.
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