irimin ana amaci Hasta veya
B hasta yakinlarina Psikolojik ve

Manevi rehabilitasyon uygu-
lamasidir. Oncelikle pilot calisma
olarak Acil serviste baslatlan bu
uygulamayi, yavas yavas Hastane-
mize yayma gayreti icerisindeyiz.
Acilde dzellikle doktorun miidaha-
lesi esnasinda; hasta yakinlanimin,
onlara hastalan hakkinda sordufu
sorular nedeniyle doktorun dikka-

BA§HEI(IMDEN
LA MESAJ

Gariantep Universiesi
sahinbey Aragtirma ve
Uygulama Hastanemiz
glinde 2500 k.l'lqn_-
Poliklinik ve 1550"den
fazla Hastaya klinik
hizmet werehilen biiyik
hir Hastanedir. Bu
poliklinik hizmetin
Caziantep ve, |.-|,-|"|r|n
civanmdalai.._...

ilk birimdir. Islevi anlaminda,

' MARIFET

ILTIFATA TABIDIR

Hasta ve hastayakinlarinadestek birimi, Ekim 2014 tarihinde kurulmus, Turkiye'deki
diinyada da ilk uygulama arasindadir. Bu birimin

EN KAPSAMLI

GAZIANTEP
UNIVERSITESI’NDE

Inme halkimiz arasinda ol-
dukca sik gorilen bir has-
tahk olmasi yaminda,dinya
penelinde’de Gzellikle mor-
talite ve morbidite agisin-
dan en dnde gelen hastalik-
lar arasindadir,

icerisinde gorev alan kisiler, bir Psikolog, bir Hemsire ve Din gorevlisidir.

tini dagitmasi ve bu nedenle gikan
tatsiz olaylan dikkate alarak, has-
ta yakinlanim bekleme salonunda
bekletip, Bu i kisilik takim, hasta
yvakinlanna psikolojik ve manevi re-
habilitasyon uygulamaktadir. Hasta
vakini, hastalarinin durumunu hizh
ve dinamik bir sekilde Gfrenmesi,
ekibin bir parcas: olan Hemsire ar-
kadasimiz tarafindan saglanmakta-
dir. Bu sayede hasta yakinlan hasta-

larinin, ne sekilde tedavi gordigiind
ve bundan sonra neler yapilacagim
direnebilmektedir. Bu bilgilendir-
me sayesinde hasta yakinlannda-
ki taskin hareketleri ve istenme-
yen tablolann olusumu dnlenmesi
amaclanmaktadir.

Son 4 aydir acilde pilot olarak basla-
yan bu ¢calismanin Grinlerini simdi-
den gérmeye bagladik bile.. Istatisti-

ki bir veri takdim etmek igin henlz
erken, ancak bir yil sonra bunlann
istatistiki dokdimanim analiz ederek
uluslararasi bir dergide yayinlama
niyetindeyiz.

Bavlece bu takimin yurt bazinda
Saghk Bakanh@ vasitasiyla tim
Hastanelere ve belki de dinyvaya bir
drnek teskil edecegini umuyoruz.

PSIKOLOJIK DESTEK BiRIMI
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Hizla kiresellesen dinyada, insan kaynaklarindan daha iyi faydala-
nilmasi amaciyla, hastanelerin insan merkezli yaklasimlara yonelme-
lerini bir gereklilik haline getirmistir. Clinkii neticede tim verimlilik
faktorlerini kullanip isleyen yine insandir.

Yemliha YANAR
Hastane Midiri

maya motive eden birincil faktérlerden ol- ﬁ"‘ll’l DEFSEI'IE" I.I'I'HIIIHI'I'IHEIHI'HH genelde isgorenleri motive etmede biyik bir

duiu savunulur. Ancak, resmi isletmeler-

de licret politikalan esnek olmadigindan, sosyal [II'IEITI'I gl]StBI'QE|BI'; gorende beklenen etkiyi yapamayabilir. Calisan

adidl yontemlerini devreye sokarak ekibimizin
motivasyonunu arfinyoruz.

Yi.iltﬂ'k ucretlerin ig gorenleri daha iyi ¢alis- Ekonomik ddiler veva parasal motive ediciler

oneme sahip olsalar da, her sartta veya her is-

ekibimiz, cabalan sonucunda bir fark yarattikla-

/ Gérevinin ve basanisimin énemini PN, yonetim tarafindan fark edilmesini ve bu-
Hastane yonetimi olarak, ekibimizdeki tim ca- bagkalarinin yaminda aciklanmasi ¢cali- ™" ol gexdidia Wace f:'dilmi?sinin verimd daha da
lisanlann Gdali hak ettiklerini biliyoruz. Ancak  sanlar onurlandirmaktadir. artirdiini grmekteyiz.

her ay her is kolundan bir calisan ayin personeli /

olarak sectifimiz gercegini vurgulamak isteriz, Hastanemiz icerisindeki tim ekran-

e _ larda bir ay boyunca fotografli olarak R ibintain: taldive lavik aldukd
Bu tlirld bir tegvik araci, personelden beklenen 5,0 nersoneli gorseli, kigilerin sosyal ) ¥ 7S RTINS A ARE TS AT AT CAT
¢alisma hizini, personelin dinamizmini ve i gor- ve her birinin yaptif isin hastanenin olmazsa
me arzusunu ¢cogaltmaktadir. olmaz oldugunu biliyor ve goriyoruz.

Hastanemizin islerini yirutmekte oldugumuz

statusdnd biyik élcide etkilemektedir.
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EN KAPSAMLI INME MERKEZI

GAZIANTEP UNIVERSITESI’'NDE

Glinimuzde tedavi teknolojileri ve tedavi yontemleri hizla degismekte,

bununla birlikte diinyada da hizla yeni tedavi olanaklar bir ¢ok hasta-

lik icin ortaya cikmakta, ozellikle endovaskiler alanda bir cok hastaligin

tedavisi yenilenmektedir. Ayrica bir ¢ok hastaliga daha 6nceden tedavi-
siz veya tedavisi kisith goziyle bakilirken,giinimiizde yeni teknolojilerin
cikmasiyla bir cok hastaliga yeni tedavi stratejileri uygulanabilmektedir.
Bunlardan biriside inmede endovaskiiler tedavi teknolojisidir.

't
|
&

1-INME NOROLOGU
_ VEYA VASKULER
NOROLOJI NE DEMEKTIR ?

L]
nme halkimiz arasinda oldukga

stk gorilen bir hastalk olma-

si yaninda,dinya genelinde'de
dzellikle moralite ve morbidite
acisindan en onde gelen hastalik-
lar arasindadir. Ginldmizde inme
norologu terimi bu alanda kendini
yetistirmis ndroloji uzmanlanna ve-
rilmektedir. Vaskiler MNéroloji de
bu alanda dofmus ve Noroloji alt
disiplini olarak gelismekte olan bir
kavramdr.

2-INME HASTALIGININ

GilnlimiizDE TEDAVISI
VAR MIDIR?

Iskemik inmede beyine gelen kan
damarlarinin boyun diizeyinde veya
kafa icinde herhangi bir alanda t-
kanmasi stz konusudur. Kalpten
veya beyine giden biyik damar-
lardan bir pihtinin koparak beyine
gitmesi ve beyin damann tikamas
sonucu ¢ok kisa saatler igerisinde

ciddi dlime yol agarak felgler orta-
ya gikmaktadir. Ozellikle dinyada-
ki gelismelere paralel olarak nérolo-
ji alaminda girisimsel ndroloji adim
verdiiimiz endovaskiiler tedavi tek-
niklerini kullanan yeni bir alan or-
taya cikti. Ulkemizde de son 10 wil
icerisinde bu alanda biyik gelisme-
ler saglandi. Bu teknoloji sayesinde
acil servislere erken saatlerde getini-
len hastalar inmenin yikici etkilerin-
den buyik dlgide korunmaktadir.
Bundan dolayr *vakit nakit"dir, si-
ziinden “vakit beyin"dir, diye disi-
nlyoruz.

Gercekten de inmede zaman kaybi
beyin kaybina yol agmaktadir. Ozel-
likle Beyin damarlannin tkanmasi-
na bagh orlaya cikan iskemik inme
tim inmelerin ylzde 80'nini teskil
etmekiedir. Ik 4,5 saatte, hastalar
toplar damardan yapilan bir ifne ile
(pihtieritici) tedavi edildiginde, bu
tedavi yaklasiminin kisiyve artik ya-
sam hakk: tanidigr bilinmektedir.Bu
sire gecirildifiinde veya uygulanan
tedaviye yanit alinamazsa, hasta en-
dovaskiiler tedaviye (anjiografisuiti-
ne) alinmaktadir.Ozellikle biling
kaybi ile giden agir inmelerde (be-
vinde biyiik damar hkanmalarinda)
toplar damardan yapilan bir iine ile
(pihtieritici) tedavi yetersiz kaldifin-
dan endovaskillertedavi (anjiografi
Unitinde kasiktan girilerek beyin da-
marlarina miidahale) daha on plana
cikmaktadir. Hastanemizde de bu
iglem basanyla yapilmaktadir.Hasta
acilden ndrolog tarafindan defer-
lendirildikten sonra endovaskiiler
tedavi icin acilen serebralanjiogra-
fi Gnitesine alinir ve tikanan beyin/
boyun atar damann acgilmasi igin
anjivografi yapilmaktadir. Bu tedavi
ile ukanan atar damardaki pihhaspi-

Saglikl beslenme
gocukluk doneminde
baslayarak, aligkanlk
haline getirilmelidir.

HALK SAGLIGI
MESAJI

rasyon veya pihtigekici hazlarla or-
tadan kaldinlmaktadir.Takiben has-
tanin tedavi sonrasi noroloji youn
bakim ve inme Unitesinde yakin ta-
kibi degerlenmektedir. Bu sure igin-
de ve hemen sonrasinda uygulanan
tizik tedavi ve rehabilitasyon basan
orant artirmakta ve SzUrldlGga ciddi
oranda azaltmaktadir.

3-BU SEKILDE AGIR INME
ILE GELEN HASTALARDA

BASARI ORANI NEDIR?

Diinya geneline paralel olarak gi-
den sonuclanmiz var. Zamaninda
mildahalelerle ve basanh yaklasim-
larla %65-67 diizeyinde bir hasta
populasyonu bu tedavi teknolojisin-
den fayda gormektedir.

4-INME HASTALIGININ

HASTA BAZINDA YAKLASIK
MALIYETI NEDIR?

Bu tedavi teknolojileri sayesinde’ de
bolgemizde biyik bir hasta popu-
lasyonun bu tedaviden ciddi yarar
gorecegi kesindir. Cinkd bélgemiz-
de’ de inme oldukca sik gorilen bir
hastalik, yapilan arastirmalara gore
her 10 dk bir kisi inme hastalifina
yakalamiyor. Diger bir deyisle iki
milyon nifuslu bir sehirde yaklagik
glinde 30 ile 40 hastanin inme has-
taligayla karsi karsiya geldigini gos-
teriyor.Bu biyiik bir rakam;cinki
sadece bir hastanin felg kalmasi du-
rumunda yasami boyunca 2 trilyon
liraya yakin ekonomik kayb séz ko-
nusu. Dolayisiyla cok ciddi ekono-
mik kayiplar ginlik,ayhk ve yillk
bazda soz konusu.

5-ARTIK INME BiR
KADER DEGILDIR

DIYEBILIR miYiz ?

Cevap: Inme artik bir kader
degildir,zaman beyindir,erken mii-
dahalede hayat kurtarir. Tirk No-
roloji Dernegi ve Beyin Damar
Hastaliklan Derneginin yakin ko-
ordinasyonu ile hizla tlkemizde bu
acik kapatilmaktadir. Ozellikle No-
rolojik Yofun Bakim Unitelerinin
yayginlaginlmasi bu asamada ok
dnemlidir. Néroloji uzmani deneti-
minde calisacak inme merkezlerin-
de basan oraniminda hizla artacag)
kesindir. Akut inmede endovaskii-
ler tedavi teknolojisi son dénemde
basariyla dinyada ve dlkemizde
uygulaniyor. Ulkemizde de Norolo-
ji alt disiplini olarak girisimsel néro-
loji de iyi organizasyonlar gercek-
lestirildi. Gaziantep Universitesinde
de bolgeye kapsamlibir sekilde hiz-
met verecek, Inme merkezi Noroloji
Anabilimdal binyesinde kurulmus-
tur,

Bir Fikra
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Dog.Dr. Murat Taner GOLSEN
SahinBey Hastanesi Baghekim Yardimcisi

ilgi elden ele nesiller

boyu ulastinlmis ve pay-

lasildikca artan  kutsal
bir emanettir. Kimsenin oz
mali degildir ve tekellesemez.
Konfugyls'in dedigi gibi “Se-
nin bir elman olsa benim de bir
elmam olsa, sen bana bir elma
versen ben de sama bir elma
versem senin de bir elman be-
nim de bir elmam olur. Bunun-
la birlikte senin bir bilgin olsa
benim de bir bilgim olsa, sen
bana bir bilgi versen ben de
sana bir bilgi versem senin de
iki bilgin, benim de iki bilgim
olur.”

Bilgi gictur, bilgi otoritedir,
bilgi iktidardir, bilgi erdemdir.
Bilgi caginda vasadifimiz bu
ylzyilda kalemin kiligtan kes-
kin oldugunun tam idrakine
varmis, bilenle bilmeyenin bir
olmadifimi tam kavramis du-
rumdayiz.

Elle tutulamayan, gozle gori-
lemeyen ancak etkilerini tim
varhfiyla hissettigimiz  bilgi
tretiminden sorumlu Univer-
siteler bu baglamda dinya ca-
pinda bir glice sahip olup, bu
glicd insanhk menfaatine iyi
kullandiginda bir lokomotif,
kit kullandiginda ise bir ser
odagi olmaya namzet.. Univer-
siteler, bulundugu sehri erdem
yolunda daha Gtelere tasiyacak
muazzam bir ¢apa sahip bir
menfez girisi olarak kabul edil-
melidir.

Tip Fakilteleri ise, Gstadi Hi-
pokrat ve ibni Sina olan, ha-
yatimi insanhk lehine adamis
ve bunun yeminini etmis bir
dfretinin ocai.. En yeni en
taze ve simsicak bilgileri se-

GAZIANTEP
UNIVERSITESI

DANIS

hirde ilk agizdan duymayi
mimkin kilan up fakilteleri,
bulundugiu vilayete bir velini-
mettir. Universitemizin glizide
bir fakiltesi olan Tip Fakiltesi
ve onun hastanesi bu yoniyle
tabiri caizse sehre bir agabey-
lik, bir dnderlik yapma vazife-
sini dogial olarak Ustlenmis ve
sehirde kanayan herhangi bir
saglhik yarasinin sizlayan yi-
refi olmustur. Hastanemiz 30
yila yaklasan tecribesiyle seh-
rimizin bu yikindg sirtlamig ve
sehrin meselesini kendi mese-
lesi bilmis, her yoniyle yerli ve
milletin bagnindan c¢ikrus bir
hastanedir. Strekli kendini ye-
nileme ve bauli medeniyetler
seviyesindeki gayreti iste bu se-
beptendir. Universite hastane-
leri icerisinde Tirkiyve'de ilk 10
sirada yer aliyor olmamiz bu
sonsuz gayretin bir UrlnGdur.

Yeni ¢ikardigimuz bu dergi sa-
yvesinde halkimizla, halkimiza
hizmet veren doktorlanmizla
daha wyakindan bir kucaklas-
ma ve kendimizi daha iyi ifa-
de etme, taniima gayreti ige-
risindeyiz. Doktorlanmizin
dinyanin dort bir yamindan
ahp memleketine getirdigi bil-
gileri, vyenilikleri bu sayede
hem Gaziantep'te calisan saj-
hkgilara, hem de halkimiza
duyurmay: amacglayan “Uni-
versite  Hastanesi Dergisi”nin
sehrimiz ve halkimiza hayirli
olmasini diliyor bu vesileyle ilk
sayimizin  heyecanini  sizlerle
paylasmanin kivancini yasiyo-
rum. Her sayisinin bir merak
konusu olabilecek venilikler ve
dopdolu haberler icereceginin
mijdesini vererek difier sayila-
nmizda tekrar gorismeyi dmit
ediyorum,

BASHEKIMDEN MESAJ

Gaziantep Universitesi Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hasta-
nemiz gunde 2500 kisiye Poliklinik ve 1550'den fazla Hastaya
klinik hizmet verebilen biiylk bir Hastanedir. Bu poliklinik hiz-
metini Gaziantep ve, sehrin civarindaki diger iller olan, Sanlhurfa,
Adiyaman, Kahramanmaras, Hatay, Osmaniye ve Adana’ ya ka-
dar uzanan daha genis bir sahada hizmet vermekteyiz.

ynica komsu Glkelereden  Su-
Ari}re ve Irak olmak tzere cevre

ilkelerede hizmet vermekte-
yiz. Verdigimiz hizmetlerde dnceligi-
miz sayimin artmasi degil kalitenin art-
masidir. Bu baglamda kalitesi yiksek
bir hizmet wverdigimizin gostergesi
olarakda her yil Saghk Bakanliginin
yvapmis oldugu denetimlerde almig ol-
dugumuz puanin her yil daha yiksek
olmasi, verdigimiz hizmetin de daha
kaliteli oldugunu gostermektedir.

Turkiye'de kendisine ait Cocuk (Pe-
diatrik) Anjiyografi laboratuan olan 4
kurulustan biriyiz. Gelismis ulkelerin
bir cok yerinde yapilan midahaleler
ve operasyonlar kurumumuzda da
yvapilmaktadir. Bolgeye hitap ettifimiz
icin bazi bolumlerde yenilikler yap-
maya karar verdik. Bu yeniliklerin bir
kism yeni yapacagimiz Inme Merkezi,
Psikolojik Destek birimi, Cocuk Has-
tanemiz ve Onkoloji Hastanemizin
projesidir.

Bolgemizin ihtivaci olan Cocuk ve
Onkoloji Hastanemizin kapasitesi,
mevcut ihtivaci karsilamiyor. Bolge ve

Hastanemiz icin bir atilim olacak, 250
yatakh daha donanimli bir Cocuk Has-
tanesi projemizi en yakin zamanda
hayata gecirecegiz. Aymi sekilde On-
koloji Hastanemizi ilerleyen giinlerde
kampis icerisine getirerek, hastalari-
miz arasindaki kopukluk giderilecek
daha rahat ve kaliteli hizmet verilmesi
saglanacaktir,

Bir hastanenin kaliteli hizmet verdigi-

nin bir diger gostergesi olan multi di-
sipliner bir sistemi binyesinde bann-
diran organ nakilleridir. Bolgemizde
onemli nakiller yapilabilen merkezler
bulunmaktadir. Biz de bu merkezlere
oncilik etmekteyiz. Bolgede Karaci-
ger nakli yapilan tek hastaneyiz. 2012
yilinda yapilan Ulusal Hepataloji glin-
lerinde  komplikasyon olusmamas
anlaminda Hastanemiz Tirkiye'de 1.
sirada yer almstir,

Gaziantep Universitesi Sahinbey Aras-
tirma ve Uygulama Hastanemiz, 168
Opretim Giyesi, 295 Asistan, 600 Hem-
sire ile toplam 2000°e yakin Akade-
mik ve Idari kadro ile hizmet vermek-
tedir.

AYIN INCISI
Halk icinde muteber bir nesne yok devlet gibi,
Olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi.

Kanuni Sultan Siileyman
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