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“TURKIYE’NIN DORT BIR YANINDAN
HASTA KABUL EDIYORUZ”

Cocuk-Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklart Anabilim Dalinda Odretim Uyesi olarak gérev yapan Dr. Ogr. Uyesi Baran

Calisgan cocuk-ergen ruh saglid ile ilgili tiim merak edilenleri yanitladu.

Uzmanlik egitimini GAUN Tip Fakiiltesi Cocuk Ergen Ruh Sagligi Anabilim Dali'nda alan Dr. Odr. Uyesi Baran Calis-

gan, egitim stirecini gecirdigi iiniversiteye ogretim iiyesi olarak donmenin biiyiik bir onur oldugunu vurguladi.

Cocuk-Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim
' Dalr olarak kuvvetli bir psikoterapi gelenekleri oldu-
guna dikkat ceken Dr. Ogr. Uyesi Baran Calisgan,
“Hastalarumiza farkli bireysel ihtiyaclara yonelik
psikodinamik yaklasimli psikoterapilerden tutun da
EMDR yontemine kadar genis bir yelpazede psikotera-
pi hizmeti saglayabiliyoruz. Hastanemizde Giineydogu
Anadolu Bdélgesi’nin tek Cocuk-Ergen Ruh Saghigi ve
Hastaliklart yatakli servisi yer almakta ve bu ézellikli
servisler iilkemizde az sayida bulunmaktadir. Adana’-
dan Kayseri’ye, Artvin’den Hakkari’ye kadar genis bir
alandan acil ihtiyaclara yoénelik servisimize hasta
kabulii yapmaktay1z” ifadelerine yer verdi.

e — P
Dr. Ogr. Uyesi Baran CALISGAN Dr. Ogr. Uyesi Baran Calisgan ile gerceklestirdigimiz
roportajin geri kalani sizlerle...

Oncelikle kisaca kendinizden bahseder misiniz?

5 Kasim 1990’da Malatya’da dogdum. ilkégretim egitimimi Ankara’da, orta ve lise egitimimi istanbul’da tamamla-
diktan sonra 2014 yilinda Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesindeki 6 yillik tip egitimimi tamamladim. 2014-2015
yillarinda Hatay'in iskenderun ilcesinde 112 acil saglik hizmetleri istasyonunda devlet hizmet yiikiimliiliigii yaptik-
tan sonra 2016 yilinda Gaziantep Universitesi T1p Fakiiltesi Cocuk Ergen Ruh Saglig1 béliimiinde cocuk ve ergen ruh
saglig1 ve hastaliklar1 uzmanlik egitimime basladim. 2021-2024 yillar1 arasinda Kastamonu Egitim Arastirma Hasta-
nesi, Gaziantep Cengiz Gokcek Cocuk Hastanesi ve Gaziantep Sehir Hastanesinde cocuk ve ergen ruh saglig
uzmani olarak calistim. Subat 2024’te ise Gaziantep Universitesi Hastanesi’nde Gocuk Ergen Ruh Sagligi Anabilim
Dalrnda doktor 6gretim {iyesi olarak calismaya basladim.

Alantnizda yaptiginiz calismalardan bahseder misiniz?

Cocuk ve ergenlerde duygu diizenleme sorunlari ve 6fke patlamalari, genclerde teknoloji kullanim aligkanliklar1 ve
bilingsiz teknoloji kullanimi simdiye kadar ilgilendigim, arastirma yaptigim temel alanlar oldu. Ayrica ergen psiko-
terapisi alaninda calismaktayim ve bilissel davranisc psikoterapi, psikodinamik yaklasimli psikoterapi egitimlerini

aldim.

GAUN Hastanesi biinyesinde goreve yeni basladiniz. Burada gérev yapmak sizde neler hissettiri-
yor?
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. COCUK VE
il ERGEN PSIiKiYATRi
_ SERViSi

GAUN Hastanesi'nde 4 yillik bir uzmanlk egitimi dénemim olmustu. Kastamonu ve Gaziantep’te de ¢cok sevdigim
calisma arkadaslarim ve 6zledigim caligma ortamlarim oldu ancak yuvama dénmekten ¢ok mutluyum. Yogun ve

keyifli bir egitim siireci gecirdigim bu iiniversiteye, 6gretim iiyesi olarak donebilmek benim icin biiyiik bir onur.
GAUN Cocuk-Ergen Ruh Saghgt ve Hastaliklari biinyesinde isleyis gosteren ézellikli hizmetler
nelerdir? Size gore buranin diger kliniklerden farki nedir?

Boliimiimiizde kuvvetli bir psikoterapi gelenegimiz oldugunu diisiiniiyorum. Hastalarimiza farkl bireysel ihtiyacla-
ra yonelik psikodinamik yaklasimli psikoterapilerden tutun da EMDR y6ntemine kadar genis bir yelpazede psikote-
rapi hizmeti saglayabiliyoruz. Hastanemizde Giineydogu Anadolu Boélgesinin tek Cocuk-Ergen Ruh Saglig1 ve
Hastaliklar1 yatakli servisi yer almakta ve bu ozellikli servisler {ilkemizde az sayida bulunmaktadir. Adana’dan
Kayseri’ye, Artvin’den Hakkari’ye kadar genis bir alandan acil ihtiyaclara yonelik servisimize hasta kabulii yapmak-
tayiz.

Cocuk ve ergen yastakilerin ruh saglig1 acisin-
dan karsilastiginiz en biiyiik problem nedir?

Burada en sik ve en siddetli problem olarak iki ayri
cevap verebilirim. Ruh saghg: acisindan cocuklarda en
sik karsilastigimiz sorunlar arasinda odaklanma ve
dikkat sorunlar1 yer aliyor. Bu sorunlara yonelik
cocuklara motivasyonel, egitimsel, davranigsal ve
gerekli durumlarda ilag tedavisi ile destek saglamamiz
gerekebiliyor. En siddetli probleme ise bir cevap
vermem ¢ok zor. Ciinkii ¢cocuklarin gelisim doénemle-
rinde baslarina gelen ruhsal sorunlarin hepsi hem
cocuklar hem de cevresindekiler acisindan cok zorlayi-

c1oluyor. Ancak cinsel istismar magduriyetinin ve 6zel
gereksinimli cocuklarda; 6zellikle otizm tanisinin en siddetli sorunlar arasinda oldugunu soyleyebilirim.
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Gelisen teknoloji ile birlikte cocuklarda ve
ergenlerde farkli bir bagimlilik tiirii ortaya
cikti. Bu bagimlilik tiirii teknoloji bagimliligi
olarak geciyor. Teknoloji bagimliligt ile nasil
basa c¢ikilir? Bilingli teknoloji kullanimt nasil
elde edilir?

Bu alanda ebeveynlere cok gérev diisiiyor. Oncelikle
ebeveynler hayatimizi kolaylastirmak i¢in her insanin
kullanabilmesine yonelik gelistirilmis
kullanmay1 6grenmeli ve teknolojiyi; aileye, sosyalles-
meye, uykuya ayrilan zamandan kismadan bilincli ve
saglhikli bir sekilde kullanarak cocuklarina ornek

teknolojiyi

olmallar. Ekran kullanimi konusunda kurallar ve
sinirlar konmali ancak dengeye dikkat edilmelidir.
Asir1 yasaklar c¢ocuklarin teknolojiye daha fazla
baglanmasina yol acabilir. En giizel yontem baska
faaliyetlere yonlendirmektir. Cocuklara ekran karsi-
sinda oturmaya alternatif olabilecek sportif, sanatsal
ve sosyal aktiviteler sunmak c¢ocuklar1 teknoloji
bagimliligindan korumanin en iyi yontemidir. Giinii-
miizde pek cok cocuk kendisine sosyal medya hesab1
aciyor ve teknolojiyi ebeveynlerinin bilgisi disinda
kullanabiliyor ancak bu durumu normallestirmemek
gerekir. Cocuklar sosyal medyay1 kullansalar bile bu
kullanim ebeveynlerinin erisebilecegi hesaplar aracili-
giyla olmalidir. Ayrica cocuklarin yalniz baslarina
degil, evdeki ortak kullanim alanlarinda ekran kullan-
masi tesvik edilmelidir. Teknolojiyi bilingsiz kullanan
cocuklarin bir ruh saghig calisani ile goriistiiriilmesi
gerekiyor.
sorunun farkina varmasini sagliyoruz ve sorunu
¢ozmeye yonelik yapabilecekleriyle ilgili rehberlik
etmemiz miimkiin olabiliyor.

Yaptigimiz ~ goriismelerde cocuklarin

Psikiyatri deyince insanlar ¢cekimser yaklasi-
yor. Mesleginizi icra ederken bu gibi durum-
larda neler yapiyorsunuz?

Maalesef boliimiimiize basvuran bireylerle ilgili akil
sagligi sorunlar1 olduguna dair yanlis bir algi ve dam-
galama mevcut. Bu sebeple ruhsal sorunlar yasamasi-
na ragmen boliimiimiize bagvurmayan, tedavi olama-

dig1 icin 1zdirap cekmeye devam eden cocuklar ve
ailelerin sayis1 cok fazla. Bu durumla karsilastigimda,
endiseleriyle ilgili acikca konusup bilgi veriyorum. Bir
de gectigimiz yillarda alanimizla ilgili kitap, film ve
dizi sayis1 artt1. Bu sayede her insanin kaygi, odaklan-
ma gili¢liigii, mutsuzluk gibi sebeplerle de boliimiimii-
ze gelebilecegi toplum tarafindan anlasildi ve bu
cekimserlik biraz kirildi diye diistiniiyorum.

Cocuk ve ergen ruh saglig1 acisindan ebeveyn-
lere diisen nedir? Yapilmast gerekenler neler-
dir?

Ozellikle cagimizda cocuk biiyiitmek cok zor. Gocuk-
larin fiziksel ve duygusal gereksinimlerini karsilarken,
cocuklar tehlikelerden korumak ama ayni zamanda
kendi kendilerine biiyiime firsatina da olanak vermek
gerekiyor. Maddi ihtiyaclarin yaninda manevi ihtiyacg-
lari, en temelde sevgi ihtiyact ihmal edilmemeli,
cocuklarin olumsuz yoénlerini cezalandirmak yerine
olumlu yo6nlerini géormek ve vurgulamak gerekiyor.
Giiniimiizde cocuk biiyiitmeyi ip {izerinde yiiriimeye
benzetebiliriz. En 6nemli kural denge. Asir1 kuralci
veya asir1 serbest olmamak gerekiyor.

Ileriye yonelik projeleriniz nelerdir?

Ozellikle ergen psikoterapisi alanina ilgi duyuyorum.
Klinigimizde psikoterapi alan danisanlarimizin sayisi-
n1 arttirmak, psikoterapinin etkinligini psikometrik
yontemlerle olcmek ve terapistlerle siipervizyon
grubu olusturup zorlandigimiz noktalarda isbirligiyle
¢oziimler bulmaya calismak hedeflerimiz arasinda yer
alyor.

Roportaj/ Fotograf: Elif Emiroglu S6nmez
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GAUN Hastanesi’nde
Diinya Obezite Giinii Etkinligi

3§ MART DEENYA

“m,'ﬂ Gint

Gaziantep Universitesi(GAUN) Hastanesi’nde
‘Diinya Obezite Giinii’ farkindalik etkinligi diizenlendi.

Obeziteye yonelik farkindaligi arttirmak ve bu konuya dikkat cekmek amaciyla Diinya Obezite Giinirnde diizenlenen egitim
Hastane Obezite Merkezi'nde gerceklestirildi.

Etkinlige GAUN Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Ayse Balat, GAUN Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Sevki Hakan Eren, Obezite
Merkezi'nin Sorumlu Hekimi Prof. Dr. Suzan Tabur, hastane idaresi, hastane calisanlar1 ve obezite merkezi biinyesinde
tedavi goren hastalar katildi.

Etkinlikte konu@an Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar1 Bilim Dali Baskani ve Obezite Merkezi'nin Sorumlu Hekimi

: Prof. Dr. Suzan Tabur, “Obezite giiniim{iziin en énemli saglik problemlerinden
biridir. ‘4 Mart Diinya Obezite Giinii 'nde bu konuya toplumsal farkindalik
olusturulmas: hedeflenmistir. Obezite Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ‘Saglig:
bozacak 6lciide viicutta asir1 yag birikmesi’ seklinde tanimlanmaktadir. Obezi-
te; diyabet, insiillin direnci, kalp-damar hastaliklar, yiiksek tansiyon, koleste-
rol bozukluklari, uyku-apne sendromu, reflii, safra kesesi hastaliklari, karaci-
ger yaglanmasi, infertilite ve bazi kanser tiirleriyle iliskilendirilmistir. Giinii-
miizde 6nlenebilir 6liimlerin sigaradan sonra gelen ikinci 6liim nedenidir; her
yil 4 milyondan fazla insanin 6liimiine neden oldugu tahmin edilmektedir.
Obezite cogunlukla dengesiz beslenme ile yiiksek kalori alimina bagli olarak
gelismektedir. Obezitenin tedavisindeki temel yaklasim; kisilere saglikl
beslenme prensiplerinin benimsetilmesi ve giinliik fiziksel aktivitenin artiril-
| masindan ge¢mektedir” dedi.

Prof. Dr. Suzan Tabur sozlerine, “Hastanemiz biinyesinde 4 Mart 2022 tarihin-
den itibaren ‘Obezite Merkezi’ hizmet vermeye baslamistir. Merkezimizde,

. . = hastalar bircok birim tarafindan multidisipliner bir sekilde degerlendirilmekte,
diyetisyen, psikolog ve flzyoteraplsten olusan bir ekip tarafindan hazirlanan kisiye 6zel bir program esliginde takip edilmek-
tedir. Merkezimizin temel hedefleri; obezite hastalarimiza saglikli olarak kilo verdirmek ve bunun da devamliligini saglaya-
bilmek, tetkikleri sirasinda belirledigimiz metabolik problemleri, saglik problemlerini tanimlamak ve bunlarin tedavisini
saglayarak ileriye doniik obezitenin yol agabilecegi hastaliklarin 6niine gecebilmektir” seklinde devam etti.

Diinya Obezite Giinii'nde diizenlenen etkinlikte katilimcilara saglikli ikramliklar dagitilarak obezite ile ilgili bilgilendirmeler
yapildi.

Haber/Fotograf: Elif EMIROGLU SONMEZ
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GAUN Hastanesi’'nde
Diinya Kadinlar Ginii Kutlandi

Gaz1antep Universitesi(GAUN) Hastanesi’ nde 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii
kapsaminda etkinlik diizenlendi.
Diizenlenen etkinlikte, hastane idaresi ve hastanenin calisanlar:1 bir araya geldi.

Erkinlikte konusan GAUN Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Ayse Balat, “Mustafa Kemal Atatiirk’iin “Bir toplum, erkek ve kadin
denilen iki cins insandan meydana gelir. Miimkiin miidiir ki, bir toplumun yarisi topraklara zincirlerle bagh kaldikca, diger
kismi goklere yiikselebilsin’ ifadesi, uygar bir toplum olma yolunda kadinlarin 6nemini vurgulayan olduk¢a dnemli mesajlar
icermektedir. Dolayisiyla, toplumun yaklasik ylizde 50’sini olusturan kadinin sahip oldugu potansiyelin dislanmasi hem
adaletsiz bir davranis olacak, hem de yetenek havuzunu kiiciiltecek, verimliligi azaltacak, siirdiiriilebilir ekonomik kalkinma
ve sosyal refahi giiclestirecektir. Toplumda kadinin yerine bakarsak; erkeklerle kadinlarin ¢alisma hayatina gecisinde fark,
= ozellikle lise ve tiniversite egitiminden sonra, yoneticilik veya akademik hayata
4 geciste kendini gostermektedir. Universite mezunu kadin orammiz yiizde 47
civarinda olmakla birlikte, bu oranin yariya yakin kismi is hayatinda yer alama-
maktadir. Clinki kadin icin basarinin bedeli ¢cogu kez agir olmaktadir; Cok calisma,
aileye yeterli vakit ayiramama, evlenememe, kisith sayida ¢ocuk yapma veya esitlik
gbzetmeyen, desteksiz es nedeniyle bosanma gibi bircok nedeni sayabiliriz” dedi.

Balat sozlerine, “Sahsim adina, pratik hayatta tam esitligin sadece yasalarla degil,
kadina bakis tarzinin degismesiyle, kadin ve erkek Onciiler-rol modellerle, biling-
li-duyarli anne, babalarla, miifredatlarda toplumsal firsat esitligine yer veren
egitmenlerle, kadina saygili, destek veren, yasamin agir yiikiini birlikte omuzlaya-
cak erkeklerle saglanacagina inaniyo-
rum. Ulkemizin her kosesinde iyi niyetle,
Ozveriyle, hayat1 pahasina, diiriistce ¢alisan kadin-erkek tiim hekimlerimizi, kadin-
larimizi, kadinin yaninda yer alan erkeklerimizi saygiyla selamliyorum” seklinde
devam etti.

GAUN Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. Sevki Hakan Eren ise, “Hayatimizin her
alaninda emegi, feraseti, 6zverisi ve cesareti ile hareket eden kadinlarimizin her
alanda, her yerde oldugu gibi, is hayatindaki varli§ini ve katkisini da son derece
onemli gormekteyiz. Kadinlarimiz giicleri ve tiim renkleriyle birlikte diinyay1 daha &
iyi bir yer haline getirme yolunda bizlere de rehberlik ediyor. Biiyiikk Onder Gazi
Mustafa Atatiirk’iin de dedigi gibi ‘Diinyadaki her sey kadinin eseridir.” Bu duygular
1s181inda basta hastanemizde gorev yapan emekci kadin mesai arkadaslarimin ve
tlim kadinlarin 8 Mart Diinya Kadinlar Giiniinii yiirekten kutluyorum” dedi.

Cesitli ikramliklarin yer aldig: etkinlik, miizik dinletisiyle devam etti.

Haber/Fotograf: Elif Emiroglu Sonmez
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GAUN’DE DUNYA BOBREK GUNU
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Gaziantep Universitesi (GAUN) Toplumsal Duyarlhilik Projeleri Merkezi tarafindan, koordinatérligint GAUN Rektér Yardim-
cis1 Prof. Dr. Ayse Balat'in yaptig1 ‘Diinya Bobrek Giinii Herkes I¢cin Bobrek Sagligr’ programi GAUN Sahinbey Arastirma ve
Uygulama Hastanesi Oditoryumunda diizenlendi.

Programin acilis konusmasini yapan GAUN Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Ayse Balat 6ncelikle saglik calisanlarinin 14 Mart Tip
Bayrami'ni kutlayarak, onlarin 6zverili ¢cabalarinin toplum sagligi icin ne denli 6nemli oldugunu belirtti. Tip alaninda calisan
hekimlerin ve saglik personelinin insan hayatina deger katan en 6énemli unsurlardan biri oldugunu ifade eden Prof. Dr. Balat,
onlarin verdigi emegin ve 0zverinin her zaman takdir edilmesi gerektigini vurguladi.

14 Mart Tip Bayrami gibi 6zel bir giinde bobrek sagliginin 6nemi iizerine toplumsal farkindaligi artirmak, bobrek hastaliklari-

: . nin 6nlenmesi ve tedavi edilmesine katki saglamak amaciyla bu
etkinligi diizenlediklerini ifade eden Prof. Dr. Balat, “Bobrek
§ hastaliklar1 tipki bir salgin gibi, Covid 19 pandemisini yasadik.
Bobrek hastaliklar1 da sessiz bir pandemi diyebiliriz. Cok biiyiik
bir hizla yayiliyor. Diinya genelinde her 10 eriskinden birinin
§ bobrek hastas: oldugu varsayiliyor. Ulkemizde durum vahim 7-8
kisiden birinin bébrek hastasi olarak goriiliiyor. Bobrekler hayati-
nizin kalite filtresidir, viicutta filtre gorevi gérdiigii icin boyle bir
tanimlama yapabiliriz. Saglikli yasamak istiyorsaniz bobreklerini-
ze iyi bakin” diye konustu.

Programda GAUN Rektér Yardimeisi Prof. Dr. Ayse Balat- Hayati-
mizin Kalite Filtresi Bobrekler: Bir Organ Hayatinizi Nasil Degisti-
rebilir?, GAUN Tip Fakiiltesi Nefroloji Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ozlem Usalan- Eriskinlerde Bébrek Saglig1: Nasil
Koruyalim?, GAUN Tip Fakiiltesi Nefroloji Bilim Dal: Ogretim Uyesi Dog. Dr. Fatih Mehmet Erdur- Bébrek Hastalarinda Tibbi
Destek ve Diyaliz, GAUN Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Béliimii Dr. Ogr. Uyesi Aziz Bulut- Bébrek Hastalarinda Organ Nakli:
Ne zaman, Nasil?, GAUN Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatri Boliimii Ogretim Uyesi Doc. Dr. Mehmet Karadag- Kronik Hastalikla-
rin Psikolojik Yonii konulu konferanslariyla yer aldilar.

Program katilimcilarin kan basinci 6l¢iimii ve bobrek hastalari ile karsilikli bébrek sohbetleri ile son buldu.

Haber/ Fotograf: GAUN Haber Merkezi
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KUNYE

PERSONELDEN HABERLER

Hastanemizin personeli Omer Alyaz'in kizi diinya evine girmistir.
Geng cifti tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar dileriz.

Hastanemizin personeli Ahmet Can Capan’in bebegi diinyaya
gelmistir. CAPAN ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebek-
leriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

_Hastanemizin personeli Resul Kése'nin bebegi diinyaya gelmistir.
KOSE ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle
beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Emre Karakecilinin bebegi diinyaya
gelmistir. KARAKECILI ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine
bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Kahraman Enes Dalbudak’in bebegi
diinyaya gelmistir. DALBUDAK ciftini tebrik eder, personelimize ve
ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Tayfur Ayik'in bebegi diinyaya gelmistir.
AYIK ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine bebekleriyle
beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Mehmet Yeniekincinin bebegi diinyaya
gelmistir. YENIEKINCI ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine
bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Ali Yiicel Aksu'nun kizi vefat etmistir.
Merhumeye Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine basgsag-
hig1 dileriz.

Hastanemizin personeli Omer Alyaz'in oglu vefat etmistir. Merhu-
ma Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine bagsagligi
dileriz.

Hastanemizin personeli Nuh Tokpinarin annesi vefat etmistir.
Merhumeye Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine bassag-
lig1 dileriz.

Hastanemizin personeli Mehmet Aslan’in babasi vefat etmistir.
Merhuma Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine bassagligi
dileriz.

Hastanemizin personeli Ferdi Fakioglu'nun babas: vefat etmistir.
Merhuma Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine bagsagligi
dileriz.

Hastanemizin personeli Ayse Karacan’in babasi vefat etmistir.
Merhuma Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine bagsagligi
dileriz.

Hastanemizin personeli Ejder Karaburan'in abisi vefat etmistir.
Merhuma Allah’tan rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine bassagligi
dileriz.

Hastanemizin personeli Yunus Topal'in kayinbabasi vefat etmistir.
Merhuma Allah’tan rahmet; kederli ailesine ve sevenlerine bagsagligi
dileriz.
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