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“Cocuk Kalp Hastaliklarinda

Erken Teshis Cok Onemli”

GAUN Hastanesi’'nde Diinya
Obezite Glinu Etkinligi Diizenlendi

Personelden Haberler

Gaziantep Universite Hastanesi Kurum Ici Yayiudir.
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“COCUK KALP HASTALIKLARINDA
ERKEN TESHIS COK ONEMLI”

Biiltenimizin bu ayki sayisina Cocuk Kardiyolojisi Bilim Dal
Ogretim Uyesi Dr. Ogretim Uyesi Ayse Siilii konuk oldu.

Cocuklardaki kalp hastaliklarina dair tiim merak edilenleri konustugumusz réportajimizda Dr. Odretim Uyesi Ayse Siilii, “Dodustan
kalp hastaliklart birgok bulguyla ya da bazen tesadiifen muayeneler esnasinda fark edilebilir. Cocuklarin yasina ve kalp hastaliinin
tiirtine gore bulgular degiskenlik gosterebilir. En sik karsilastigimiz bulgulari; emerken yorulma, morarma, kilo alamama, biiyiime
geriligi, sik nefes alip verme, ¢cabuk yorulma, sik akciger enfeksiyonlart, bayilma, ¢arpinti seklinde siralayabiliriz. Bir¢ok 6nemli
hastaligin tanist anne karninda rutin takipler esnasinda fark ediliyor. Ya da dogum sonrast muayenelerde iifiiriim duyulmasi, kalp
yetersizligi bulgulari, spor oncesi veya aile dykiisii nedeni ile taramalarda fark ediliyor. Ebeveynlerin, bahsettigim bulgularin olmast

durumunda ¢ocuk doktoruna basvurmalarint oneriyorum” ifadelerine yer verdi.

Dr. Ogretim Uyesi Ayse Siilii ile gerceklestirdigimiz
o roportajin devamu sizlerle...

Oncelikli olarak kendinizden bahsedebilir misi-
niz?

1982 yilinda Gaziantep’te dogdum. Ilkokulu Gaziantep’te
okuduktan sonra ailemle birlikte Aydin/ Soke’ye tasindik
ortadgretimimi orada tamamladim. Dokuz Eyliil Universite-
si Tip Fakiiltesi'nden 2005 yilinda mezun olduktan sonra
1 ; Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 uzmanlik egitimine Akdeniz
g— . ] : Unixg:rsitesi’lnde ba§1a1d1m ve 2011 52013 3];111ar1harasmda
M\ X . e . Mardin Kiziltepe Devlet Hastanesinde mecburi hizmetimi
r. Ogretlm UyeSl Ayse S tamamladim. 2013-2016 yillar1 arasinda Gaziantep Univer-
sitesi Hastanesinde Gocuk Kardiyoloji yan dal asistani
olarak calistim ve sonrasinda 2016-2018 yillar1 arasinda Trabzon Kanuni Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde yan dal
mecburi hizmetimi yaptim. Bir y1l kadar Aydin Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesi'nde calistiktan sonra Eskisehir
Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Gocuk Kardiyoloji kliniginde Dr. Ogretim iiyesi olarak calistim ve Kasim
2024’den beri hastanemizde calismaya devam ediyorum.
Yan dal egitim siirecimde 3 aylik rotasyon ile Istanbul Mehmet Akif Ersoy Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde pediat-
rik kardiyovaskiiler cerrahi yogun bakimda egitim aldim. Ayrica Haziran 2021’den Mart 2022’ye kadar dokuz ay
ayni merkezde Pediatrik aritmi ve Elektrofizyoloji egitimi aldim.

Alanimizda yaptiginiz calismalardan bahseder misiniz?

Cocuk Kardiyoloji alaninda ulusal ve uluslararasi ¢calismalar yaptim. Elektrofizyoloji egitimim sonrasi 6zellikle pedi-
atrik aritmi ve elektrofizyoloji basta olmak {izere ¢ocuk kardiyoloji alaninda calismalarim devam etmektedir.

GAUN Tip Fakiiltesi Hastanesi biinyesinde calismak sizde neler hissettiriyor?

Gaziantep Universitesi cocuk kardiyoloji klinigi egitimimi aldigim ve o dénemde de huzurla ve mutlulukla ¢alisti-
g1m klinikte olmak evimde gibi hissettiriyor. Ust diizey bir klinikte alaninda cok basarili hocalarimla calisiyor olmak
ayni zamanda giiven de veriyor. Elektrofizyolojik calismalara basladigim zaman kendimi daha da iyi hissedecegim.
Boylelikle bolgemizde ciddi bir eksiklik giderilmis olacak, klinigimize ve hastanemize de 6nemli bir katkida buluna-
cagina inantyorum.
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GAUN Hastanesi Gocuk Kardiyolojisi Bilim Dali kag kisilik bir ekipten olusuyor? GAUN Cocuk
Kardiyolojisi Bilim Dal1 ’nin 6zellikli bir hizmeti var m1?

Bes 0gretim {iyesi, iki yan dal arastirma gorevlisi olarak calismaktayiz. Poliklinikte 1 hemsire ve 2 tibbi sekreterle,
anjiografi linitesinde ise 5 hemsire, 3 radyoloji teknisyeni ile birlikte calisiyoruz. Ayrica ¢ocuk kardiyoloji servisinde
hemsire, sekreter ve asistanlarimizla birlikte hizmet veriyoruz. Cocuk kardiyoloji boliimiimiizde uzun yillardir
ekokardiyografi, tanisal/ girisimsel anjiografik islemler, 24 saatlik
ritim Holter, Event recorder(olay kaydediciler), kalp pillerinin
takilmas1 ve takipleri gibi bircok hastaya tani ve tedavi islemleri
yapilmaktadir. Klinige baslamamdaki ana amag¢ ¢ocuklarda gorii-
len ritim problemleri ile ilgili tanisal ve tedavi gibi islemleri
yapmaktir. Su anda ise girisimsel elektrofizyolojik ve ablasyon
tinitesinin kurulmas ile ilgili calismalarimiz devam etmektedir.
Sonrasinda bu islemlere de baslayacagiz.

- Dogustan ve sonradan olan kalp rahatsizlig: nasil anla-
El / silir? Ebeveynlere bu konuda neler soylemek istersi-
i niz?

Dogustan kalp hastaliklar1 bircok bulguyla ya da bazen tesadiifen muayeneler esnasinda fark edilebilir. Cocuklarin
yasina ve kalp hastaliginin tiiriine gore bulgular degiskenlik gosterebilir. En sik karsilastigimiz bulgulari; emerken
yorulma, morarma, kilo alamama, biiyiime geriligi, sik nefes alip verme, cabuk yorulma, sik akciger enfeksiyonlari,
bayilma, carpinti seklinde siralayabiliriz. Bircok énemli hastaligin tanis1 anne karninda rutin takipler esnasinda
fark ediliyor. Ya da dogum sonrasi muayenelerde tifiiriim duyulmasi, kalp yetersizligi bulgulari, spor 6ncesi veya
aile Oykiisli nedeni ile taramalarda fark ediliyor. Ebeveynlerin, bahsettigim bulgularin olmasi durumunda cocuk
doktoruna basvurmalarini 6neriyorum.

Benim 6zel ilgi alanim olan ritim problemleri ise siklikla carpinti, bayilma ve bazen kalp yetersizligi bulgular1 goriil-
mektedir. Bazi ritim problemleri ise ailede hastalik taramasi i¢in basvuruda tani alabilir. Nadiren de olsa bazen ilk
bulgu ani kalp durmasi, hatta 6liim bile olabiliyor. Bu konuda 6zellikle hekim arkadaslarimiza gorev diismektedir.
Ailelerin bu konuda tarama yaptirmasi icin yonlendirilmesi gerekmektedir. Glintimiizde bu hastaliklarin biiyiik
cogunlugu ilac, cihaz veya ablasyon gibi yontemler ile tedavi edilmektedir.
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Cocuklarda en cok karsi-
lastigimiz kalp hastalig:
nedir? Bunun nedeni
nedir?

Cocuklarda en sik rastladigi-
miz kalp hastaliklar1 dogum-
sal kalp delikleridir. Bunun
siklikla 6zel bir nedeni bulun-
mamaktadir. Genellikle ¢ok
faktorliidiir. Ritim problemle-
rinden en sik karsilasilani ise
supraventrikiiler tasikardi
dedigimiz kalbin kulakcikla-
rindan kaynaklanan elektrik-
sel bir ileti problemidir.

Cocuklardaki kalp rahatsizliklarinin tedavi yontemleri nelerdir? Erken teshis ne kadar 6nemli?

Cocuklarda kalp hastaliklarinin tedavi yontemleri hastali§in 6zellikleri ve cocugun yasina bagli olarak degismekte-
dir. Genel anlamda ilaclar, anjiografik tedavi yontemleri ve cerrahi tedavi yontemleri kullandigimiz ana yontemler-
dir. Bazen bu tedavileri birlikte de kullanabiliyoruz. Ritim problemlerinde ise yine hastaya gore karar vermekle
birlikte ilac tedavileri, ablasyon (yakma veya dondurma ile) ve cihaz tedavileri (pil ve sok veren piller) kullanilmak-
tadir. Erken teshis tiim hastaliklarda oldugu gibi cocuk kalp hastaliklarinda da ¢ok énemlidir. Ge¢ kalindig1 zaman
bazen tedavi sansi kaybedilebilir, tedavi zorlasabilir.

Mesleginizin zorluklarindan bahseder misiniz? Sizi ¢cok etkileyen bir aniniz var mi1?

Cocuk hasta ile ugrasiyor olmak ve riskli, hayat1 tehdit eden hasta-
liklarla ugrasmak elbette zor. Girisimsel tedaviler kii¢lik cocuklarda
cok daha zorlayici olabilmektedir. Beni en zorlayan durumlar ise
hastalarin karsisinda bazen caresiz kalmak ve hasta kayiplari yasa-
mak. Ayrica takip/tedavide ilgisiz olan, tedavi reddi olan hasta
yakinlarinin tutumlan ve saglikta siddet bir diger zor kismi diye
diistiniiyorum.

Aslinda ¢ok fazla anim var. Ama en zorlandigim anlardan biri; Kizil-
tepe Devlet Hastanesi'nde ¢ocuk uzmani olarak calisirken, 16 saat
boyunca yogun bakimda yer olmadigi i¢in acilde solunum cihazinin
yapmasi gereken isi balon ve elle yaptigim hastanin annesinin, tam
sevk icin yer bulmusken, “Ben gondermem, bana ver, ben eve gotii-
recegim” diye direnmesiydi. Neyse ki hastane jandarmasinin kendisiyle konusmasinin ardindan ikna oldu ve bebegi
sevk ettim. Yan dal egitimim doneminde burada calisiyorken bir hastamiza 6liimciil olabilecek kalp ritim problemi
nedeni ile pil takilmasini 6nermistik ve annesi “Pil takarsaniz bu kizi kimse almaz” demisti. Ardindan tedaviyi
reddetmisti. Maalesef hastamiz birka¢ ay sonra ani kalp durmasi nedeniyle hastanemize getirilmisti. Hastamizin
kalbi tekrar calistirilmis ve sonrasinda sok veren pil cihazi takilmaisti.

ileriye yonelik projeleriniz var mi?
Su anda en oncelikli projemiz elektrofizyoloji sistemi kurulmasi ve sonrasinda elektrofizyoloji ve ablasyon islemleri-

ne baslayabilmektir. Ekibimizle birlikte 6zellikle toplum bazli ¢alismalar ve taramalar konusunda diisiindiigiim
projelerim de var.

Roportaj/Fotograf: Elif Emiroglu S6nmez
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GAUN HAsrAngsi’quE DUNYA osqzz’rs GUNU
ETKINLIGI DUZENLENDI

Gaziantep Universitesi (GAUN) Hastanesi’nde"4 Mart Diinya Obe-
zite Giinii" kapsaminda obeziteye farkindalik kazandirmak amach
etkinlik diizenlendi.

4 Mart Diinya Obezite Giinii kapsaminda, obezite
farkindaligin1 artirmak ve bu konuya dikkat
' cekmek amaciyla GAUN Hastanesi'nde hastaneye
| gelen vatandaslarin bilinclendirilmesi icin stant
acilarak bilgilendirici brostirler dagitildi.

Etkinlikte konusan Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklar1 Bilim Dal1 Bagkani ve Obezite Merkezi’-
nin Sorumlu Hekimi Prof. Dr. Suzan Tabur, “Obezi-
te giiniimiizde gelismis ve gelismekte olan {ilkele-
rin en 6nemli saglik sorunlarindan biridir. Obezite,
saglig1 bozacak olciide viicutta asir1 yag birikmesi
olarak tamimlanmistir. Asir1 ve yanlis beslenme
e aliskanliklar1 ve fiziksel aktivitenin yetersizligi
obezitenin en 6nemli nedenleri olarak kabul edilmektedir. Bu faktorlerin yaninda genetik, cevresel, sosyo-Kkiiltiirel,
fizyolojik ve psikolojik pek ¢ok faktor obezitenin gelisiminde etkili olabilmektedir. Obezite;Tip2 diyabet, hipertansi-
yon, koroner arter hastaligi, safra kesesi hastaliklari, karaciger yaglanmasi, uyku apnesi, kanser(kolon,meme gibi),
infertilite, kas- iskelet sistem problemlerine yol acabilmektedir” dedi.

Toplumsal farkindaligin artirilmasi, aile, okul ve cevrenin; yeterli- dengeli beslenme, fiziksel aktivite konularinda

bilgilendirilmesinin ¢cok 6nemli oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Suzan Tabur,”Obezite olusmadan korunma biiyiik
onem tasimaktadir. Obezite tedavisinde amac; gercekgi
bir viicut agirligi kaybi hedeflenerek obeziteyle iligkili
hastalik risklerini azaltmak ve kisiye yeterli, dengeli
beslenme aliskanlig1 kazandirmaktir. Obezite tedavisin-
de egzersiz; bireye 0zgii ve bireyin gilinliilk yasam i
aliskanliklari ile uyumlu bir sekilde planlanmalidir. Obe- -
zite ayn1 zamanda bir yeme bozuklugudur. Hastalarin
bir kismi depresif olabilmektedir. Bu nedenle psikolog ,
ve gerektiginde psikiyatri destegi Gnemli olmaktadir. [
Bireylerin aligkanliklarini degistirebilmesi icin de bu
destegi almasi Oonem arz etmektedir. Bunun disinda
farmakolojik tedavi ve cerrahi tedavi de uygun hastalar-
da kullanilabilmektedir” ifadelerine yer verdi.

Tabur sozlerine , “GAUN Hastanesi Obezite Merkezi, obezite ile basvuran hastalar1 multidisipliner bir yaklagimla
alaninda uzman hekim, diyetisyen, psikolog, fizyoterapisten olusan bir ekiple degerlendirmektedir. Gerektiginde ise
psikiyatri, kardiyoloji, gogiis hastaliklari, fizik tedavi ve genel cerrahi klinikleriyle birlikte degerlendirmektedir.
Boylece bireye 0zgii bir tedavi yaklasimiyla hastalar1 tedavi etmeyi hedeflemekteyiz. Merkezimizde bu zamana
kadar 10 binden fazla hastanin takipli tedavisi yapilmistir” seklinde devam etti.

4 Mart Diinya Obezite Giinli nedeniyle etkinlik diizenlediklerini ifade eden Tabur, “Hedefimiz topluma obezite
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. hakkinda ve obezitenin neden oldugu kronik
hastaliklar hakkinda bir farkindalik kazandir-
maktir. Etkinlik kapsaminda stant acarak
obezite ve tedavisi, nedenleri, yol actigi
hastaliklar1 kapsayan bilgilendirici brosiirler
dagittik. Obezite riski tasiyan hastalarimizi
ise merkezimize yonlendirdik” seklinde
konustu.

“SAGLIKLI BESLENME VE DUZENLI
FiZIKSEL AKTIVITE YASAMIN BiR PAR-
GASI HALINE GETiRILMELi”

GAUN Hastanesi Bashekim Yardimcisi ve
Genel Cerrahi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Dr. Ogretim Uyesi Latif Yilmaz ise obezite ve obezite cerrahisi ile ilgili, “Obezite, giiniimiizde kiiresel bir saglik
sorunu haline gelmis durumda. Sadece estetik bir problem olarak goriilmemeli, aksine ciddi saglik riskleri tasiyan
kronik bir hastalik olarak ele alinmalidir. Diyabet, hipertansiyon, kalp hastaliklar1 ve eklem rahatsizliklar1 gibi
bircok saglik sorununa yol acgabilen obezite, yasam kalitesini diisiirmekle kalmaz, ayn1 zamanda yasam siiresini de
kisaltabilir. Obezite cerrahisi, bu hastaliklarla miicadelede 6nemli bir tedavi secenegidir. Ancak, her hasta icin
uygun olmayabilir ve cerrahi, tek basina mucizevi bir ¢6ziim degildir. Basari, hastalarimizin ameliyat sonrasi beslen-
me ve yasam tarzi degisikliklerine uyum saglamasina baglidir. Biz cerrahlar olarak, sadece ameliyat yapmakla
kalmiyor, hastalarimizin saglikli bir yasama adim atmalarini destekliyoruz” ifadelerine yer verdi.

Saglikli beslenmeyi ve diizenli fiziksel aktiviteyi yasamin bir pargasi haline getirmenin ¢ok 6énemli oldugunu vurgu-
layan Dr. Ogretim Uyesi Latif Yilmaz sozlerine, “Amacimiz, yalnizca hastalarimizin kilo vermesini saglamak degil,
onlarin daha saglikli, daha enerjik ve daha mutlu bir yasam siirmelerine yardimci olmaktir. Obezite ile miicadelede
erken 6nlem almak ¢ok 6nemlidir. Bu konuda hem bireysel hem de toplumsal farkindaligin artirilmasi gerektigine
inaniyoruz. 2016 yilindan bu yana Prof. Dr. Ilyas Baskonus ve Dr. Ogretim Uyesi Alper Aytekin ile birlikte obezite
cerrahisini aktif bir sekilde yiirlitmekteyiz. 300’{in {izerinde obezite ameliyat1 yaptik. Daha ¢ok halk arasinda tiip
mide ameliyati olarak bilinen sleeve gastrektomi ameliyatlarini yapmaktayiz. Komplikasyon oranlarimiz cok diisiik
olmakla birlikte basar1 ve hasta mem-
nuniyet oranlarimiz ise beklenenden
yliksektir. Obezite ameliyati yaptigi-
miz hastalarin daha zayif ve daha
saglikli yeni hallerini gormek bizi de
mutlu etmektedir” seklinde devam
ettl.

Etkinlik kapsaminda standa basvuran
hastalarin boy ve kilo 6l¢timii yapila-
rak hastalara bilgilendirici brosiirler
dagitildi. Obezite riski tasiyan hastala-
rin ise merkeze yonlendirilerek teda-
vilerine baslandi.

Haber/Fotograf: Elif Emiroglu
Sonmez
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Hastanemizin personeli Emine Canbek diinya evine
girmistir. Geng cifti tebrik eder, 6miir boyu mutluluklar
dileriz.

Hastanemizin personeli Mehmet Serhat Kiiciikkaya'nin
bebegi diinyaya gelmistir. KUGUKKAYA ciftini tebrik eder,
personelimize ve ailesine bebekleriyle beraber saglik ve
mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Nazim Isik'in bebegi diinyaya
gelmistir. ISIK ciftini tebrik eder, personelimize ve ailesine
bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Baris Yalc¢in'in bebegi diinyaya
gelmigtir. YALCIN ciftini tebrik eder, personelimize ve
ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar
dileriz.

Hastanemizin personeli Emre Demir’in bebegi diinyaya
gelmistir. DEMIR ciftini tebrik eder, personelimize ve
ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar
dileriz.

Hastanemizin personeli Harun Dogan’in bebegi diinyaya
gelmistir. DOGAN ciftini tebrik eder, personelimize ve
ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu yillar
dileriz.

Hastanemizin personeli Mehmet Harun Akkus’un bebegi
diinyaya gelmistir. AKKUS ciftini tebrik eder, personelimi-
ze ve ailesine bebekleriyle beraber saglik ve mutluluk dolu
yillar dileriz.

Hastanemizin personeli Mehmet Bing6l'tin kiz kardesi
vefat etmistir. Merhumeye Allah'tan rahmet; kederli ailesi-
ne ve sevenlerine bassaglig: dileriz.

PERSONELDEN HABERLER
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Hastanemizin personeli Serpil Karaoglu'nun kayinbaba-
st vefat etmistir. Merhuma Allah'tan rahmet; kederli
ailesine ve sevenlerine bagsagligi dileriz.

Hastanemizin personeli Giilay Sahbudak’in esi vefat
etmistir. Merhuma Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve
sevenlerine bassaglig1 dileriz.

Hastanemizin personeli Oguzhan Bastosun’un babasi
vefat etmistir. Merhuma Allah'tan rahmet; kederli ailesine
ve sevenlerine bassagligi dileriz.

Hastanemizin personeli Ayse Giil Aygiil'iin babasi vefat
etmistir. Merhuma Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve
sevenlerine bassaglig1 dileriz.

Hastanemizin personeli Yusuf Fidan’in babasi vefat
etmistir. Merhuma Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve
sevenlerine bassaglig1 dileriz.

Hastanemizin personeli Ahmet Ayhan Ozcelik’in annesi
vefat etmistir. Merhumeye Allah'tan rahmet; kederli
ailesine ve sevenlerine bagsagligi dileriz.

Hastanemizin personeli Halime Ozcelik’in kayinvalidesi
vefat etmistir. Merhumeye Allah'tan rahmet; kederli
ailesine ve sevenlerine bagsagligi dileriz.

Hastanemizin personeli Edip Arslan’in ablasi vefat
etmistir. Merhumeye Allah'tan rahmet; kederli ailesine ve
sevenlerine bassaglig1 dileriz.

Hastanemizin personeli Orhan Yagiz'in kayinbabasi
vefat etmistir. Merhuma Allah'tan rahmet; kederli ailesine
ve sevenlerine bassagligi dileriz.

GAUN HASTANESI AILESI
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