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  WARFARøN SODYUM TABLET (COUMADøN) 

� PÕhtÕ |nler ilaolar, damarlarda pÕhtÕlarÕn
oluúmasÕnÕ ve e÷er pÕhtÕ varsa bunun
b�y�mesini |nler. V�cuda yerleútirilen
yapay cisimlerin �zerinde (protez kalp
kapa÷Õ gibi) pÕhtÕ oluúmasÕnÕ engeller.
PÕhtÕ |nler ilaolar, oluúmuú olan pÕhtÕyÕ
eritmezler.

� hlkemizde bu amaola kullanÕlan ilk ilao
coumadin tablettir. Eczanelerde 5mg ve
10 mg tablet olarak bulunmaktadÕr.

� Bu rehberde, coumadin tablet hakkÕnda
bilgiler bulunmaktadÕr. Bu rehberi mutlaka
dikkatli bir úekilde okuyunuz ve bir
sorunuz olursa hekiminize danÕúÕnÕz. Bu
bilgileri |÷renmeniz tedavinizin baúarÕsÕnÕ
arttÕrÕr ve istenmeyen sonuolar olmasÕ
ihtimalini azaltÕr.

� ølacÕnÕ]Õ Ye bX UehbeUi, mutlaka her zaman
\anÕnÕ]da WaúÕ\ÕnÕ].

� ølacÕnÕzÕn ismini mutlaka |÷renmelisiniz ve
bir sa÷lÕk kuruluúuna gitti÷inizde ilgili
g|revlilere s|ylemelisiniz.

� ølacÕnÕzÕ oda ÕsÕsÕnda saklayÕnÕz. AúÕrÕ
so÷uk, sÕcak, ÕúÕk ve nemden koruyunuz.
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    KAN TESTLERø 

� KanÕn sulanma derecesini belirlemek ioin
yapÕlmasÕ gereken testler protrombin
zamanÕ (PT) ve INR¶dir. Testler,
laboratuvarda hekimin belirtti÷i zaman
aralÕklarÕ ile yapÕlÕr. LaboratuvarÕn g�venilir
olmayÕúÕ PT ve INR de÷erini etkileyebilir.
Testi g�venilir laboratuvarlarda yaptÕrmak
gerekir. Test ioin aolÕk úart de÷ildir, tok
olarak da yapÕlabilir.

� Bu testler aldÕ÷ÕnÕz ilacÕn dozunun uygun
olup olmadÕ÷ÕnÕ g|sterir. Test sonuolarÕ
hekime coumadin tablet dozunu
ayarlamakta yararlÕ olacak ve b|ylece
kanama ile pÕhtÕlaúma arasÕndaki denge
daha iyi sa÷lanacaktÕr.

� Coumadin tabletin etkisinin gere÷inden ook
artmasÕ, INR¶yi artÕrarak kanÕn daha ook
sulanmasÕna ve dolayÕsÕyla kanamalara yol
aoabilir. Coumadin tabletin etkisinin
azalmasÕ ise INR'yi azaltarak kanÕn daha
az sulanmasÕna, kalpte ve yapay kalp
kapakoÕklarÕnda veya damarda pÕhtÕ
oluúmasÕna neden olabilir.
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    NE ZAMAN ALINMALI? 

� Coumadin tableti, hekiminizin s|yledi÷i
m�ddetoe (bazen t�m hayatÕnÕz boyunca)
kullanÕnÕz.

� ølacÕnÕzÕ hekiminizin |nerdi÷i miktarda
(oeyrek, yarÕm, tam tablet vb.) ve her g�n
aynÕ saatte alÕnÕz. Coumadin tableti, g�nde
bir defa saat 16:00’da bir su barda÷Õ su ile
almanÕz |nerilmektedir.

� E÷er saat 16.00¶da almayÕ unutursanÕz
gece saat 24.00¶e kadar alabilirsiniz.

� Saat 24.00¶� geotikten sonra aklÕnÕza
gelirse o saatte ilao almayÕnÕz. Saatin
16.00 olmasÕnÕ bekleyiniz ve o g�ne ait ilao
miktarÕnÕzÕ alÕnÕz. O g�ne ait ilao dozunu
ve bir |nceki g�ne ait unuttu÷unuz ilao
dozunu birleútirip almayÕnÕz.



   6 

    øLAÇ-BESøN ETKøLEùøMø 

� T�ketilen yiyecek ve ioecekler coumadin
tabletin v�cuttaki etkisinde de÷iúikli÷e
sebep olabilir. HastalarÕn diyetine uymasÕ
ook |nemlidir.

 KANI PIHTILAùTIRAN BESøNLER 

� INR değerini azaltan besinlerdir.
� K vitamini kanÕn pÕhtÕlaúmasÕnÕ sa÷ladÕ÷Õ

ioin coumadin tablete ters etki g|sterir.
� Kurutma, derin dondurma ve piúirme

besinlerin K vitamini ioeri÷ini etkilemez.
� Yo÷urt ve kefir ba÷Õrsakta K vitamini

yapÕmÕnÕ arttÕran bakterileri ioerdi÷inden
fazla miktarda t�ketmeyiniz.

� Omega 3 ya÷ asidi ioeren balÕk ya÷Õ
tabletlerini kullanmayÕnÕz. Bunun yerine
haftada 1 kere balÕk t�ketiniz. BalÕk,
bu÷ulama olarak ve ya÷sÕz piúirilmelidir.
Ton balÕ÷Õ (suda bekletilen) alabalÕk, som
balÕ÷Õ ioin 150-175 gr. kolyoz, hamsi,
istavrit, l�fer ve zargana ioin 100-125 gr.
kefal ioin 250-300 gr. olarak t�ketiniz.

� Soya ya÷Õ ve konola ya÷Õ t�ketmeyiniz.



   7 

� Kola gibi úeker ve fosfat ioeren ioecekleri
ilaolarla beraber fazla miktarda almayÕnÕz.
Bu durumda midenin boúalÕm s�resi uzar
ve ilacÕn emilimi azalÕr.

� Meyvelerin kabuk kÕsÕmlarÕ ve sebzelerin
dÕú yapraklarÕ io yapraklarÕna oranla
3-6 kat daha fazla K vitamin ioermektedir.
Bu sebeple meyvelerden elma, armut ve
ayvayÕ kabuksuz yiyiniz. Sebzelerden
salatalÕk ve kaba÷Õ kabuksuz yiyiniz.

� Havuo, domates ve yeúil so÷anÕ oi÷ ve
ya÷sÕz olarak t�ketebilirsiniz.

� TahÕl tohumlarÕ (bu÷day, arpa, yulaf vb.),
k|k yumru sebzeler (patates, kereviz, yer
elmasÕ) meyvelerin etli kÕsÕmlarÕ ve meyve
sularÕ K vitamininden fakirdir, aúÕrÕ miktara
kaomadan yenebilir.

� Lahana, br�ksel lahanasÕ, pazÕ, brokoli,
kara lahana, Õspanak, semizotu, roka,
dereotu, maydanoz, tere, úalgam, taze
hardal, kÕvÕrcÕk ve marulun yeúil kÕsÕmlarÕ
ve asma yapra÷Õ gibi koyu yeúil yapraklÕ
sebzeler K vitamininden zengin oldu÷u ioin
tabloda belirtilen miktar kadar yiyiniz.
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Sebze adı Ortalama Ölçü Miktar (gr) 

Br�ksel 
lahanasÕ 2-3 adet 60 gr. 

Brokoli 125 gr. 

Ispanak 1 yemek kaúÕ÷Õ 
(piúmiú) 30 gr. 

Beyaz-yeúil 
lahana 

7 yemek kaúÕ÷Õ 
piúmiú veya        
8-10 k�o�k sarma 

175 gr. 

Kara lahana 1 yemek kaúÕ÷Õ 
piúmiú 25 gr. 

KÕvÕrcÕk marul 
ook aoÕk yeúil 
yapraklar 

25-30 yaprak 
4-5 adet orta 
b�y�kl�kte 

200 gr. 
30 gr. 

Maydanoz 
(yaprak) 

1/3 demet veya 
15-20 dal 35 gr. 

PazÕ (yaprak) 1 yemek kaúÕ÷Õ veya 
4-8 adet sarma 30 gr. 

Asma yapra÷Õ 8-10 adet etli veya 
zeytinya÷lÕ sarma 30 gr. 

Dere otu, 
roka, tere v.b  15-20 dal 30 gr. 

ùalgam 1 avuo 120 gr. 
IsÕrgan 1 avuo 120 gr. 
Nohut, 
mercimek 4 yemek kaúÕ÷Õ 65 gr. 
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    KANI SULANDIRAN BESøNLER 

� INR değerini arttıran besinlerdir.
� Avakado, kiraz, portakal gibi meyveleri az

miktarda t�ketmeye |zen g|steriniz. Kiraz
g�nde en fazla 10-12 adet, portakal g�nde
en fazla 1 adet t�ketilebilir.

� Coumadin tablet kullanan hastalar greyfurt
yememeli veya greyfurt suyu iomemelidir.
d�nk� greyfurt, coumadin tabletin v�cutta
yÕkÕlÕp atÕlmasÕnÕ yavaúlatÕr ve etkisini
arttÕrarak INR de÷erinin uzamasÕna neden
olur.

� Kan sulandÕrÕcÕ etkisinden dolayÕ acÕ biber
kullanmayÕnÕz.

� Yeúil oay gibi bitki oaylarÕnÕ, |zellikle kanÕ
sulandÕrÕcÕ |zelli÷i oldu÷u s|ylenenlerin
(papatya oayÕ vb) bileúimleri tam olarak
bilinmedi÷i ioin tedaviyi etkileyebilece÷ini
d�ú�nerek t�ketmeyiniz.  Yeúil oay ayda
en fazla 3 fincan t�ketilebilir. AdaoayÕ
iomeyiniz.

� Coenzim Q10, Ginseng, gingkobiloba ve
zencefil tableti gibi beslenme destek
�r�nlerini kullanmayÕnÕz. Vitamin tabletleri
kullanÕmÕnÕ hekiminize danÕúÕnÕz.
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INR DEĞERøNø AZALTAN DURUMLAR    
(Kanı Koyulaútıran)  

� K vitamininden zengin diyet,
� gdem,
� Hipotiroidizm (tiroid bezinin az oalÕúmasÕ),
� Nefrotik sendrom,
� Coumadin'e direno olmasÕ,
� Hiperlipemi (kan ya÷larÕnda y�kseklik) .

INR DEĞERøNø ARTTIRAN DURUMLAR    
(Kanı Sulandıran)  

� PÕhtÕlaúmayÕ etkileyen di÷er ilaolar,
� Kanser ,
� Kollajen damar hastalÕklarÕ,
� Konjestif kalp yetmezli÷i,
� øshal,
� Beslenme bozukluklarÕ,
� Karaci÷er hastalÕklarÕ (infeksiy|z hepatit,

sarÕlÕk),
� K vitamin eksikli÷i,
� Hipertiroidi (tiroid bezinin fazla oalÕúmasÕ).

x Alkol PT/INR de÷erini hem artÕrabilir hem 
de azaltabilir. 
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    DøĞER øLAÇLAR øLE ETKøLEùøM 

� Coumadin tablet birook ilaota etkileúime
girmektedir. DolayÕsÕyla INR d�zeyinizi
de÷iútirebilir. B|yle bir durumda ayrÕntÕlÕ
bir bilgi almak ioin hekiminize baúvurunuz.

� Bitkisel ilaolar dahil reoete ile satÕlmayan
ilaolardan satÕn alÕrken, eczacÕnÕza pÕhtÕ
|nler ilao kullandÕ÷ÕnÕzÕ belirtiniz.

� Hekiminiz tarafÕndan |zellikle reoete
edilmedikoe aspirin kullanmayÕnÕz.

� Cataflam, dolorex, kalidren, diclomec,
difanak, dikloron, miyadren, voltaren, advil,
artiril, brufen, dolgit, dolorin, ibuprofen,
nurofen, profen, siyafen, suprofen gibi a÷rÕ
ioin sÕk kullanÕlan ilaolardan sakÕnÕnÕz. A÷rÕ
kesici ilao gerekti÷inde parasetemol veya
kodein ioeren ilaolarÕn kullanÕlmasÕ kabul
edilebilir. Bu konuda hekiminize danÕúÕnÕz.
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 COUMADøN TABLETøN ETKøSøNø ARTIRABøLEN øLAÇLAR 
� Cefamandole
� Cefoperazone
� Chloramphenicol
� Ciprofloxacin
� Co-trimoxazole
� Neomyecin
� Tetracycline
� Eritromycine
� Metronidazole
� Acetaminophen
� Acetylsalicylilat
� Allopurinol
� Amiodarone
� Chlopropamide
� Cimetidine
� Clofibrate
� Dextran
� Danazol
� Di�retikler*,

Estragenler*
� Fluconazole
� øbuprofen
� øndomethacin
� øsoniazit
� Ketoconazole

� Ketorolak
� Lovastatin
� Methyldopa
� Mao inhibit|rleri
� Naproksen
� NSAİD

� Omeprazole
� Oral kontraseptifler(estragen

ioeren )
� Pentoxifylline
� Phenytoin
� Piroxicam
� Propafenone
� Propylthiouracil
� Quinidine
� Ranitidine
� Streptokinase
� Sulfonamidler
� Tamoxifen
� Thiazid di�retikler
� Thyroid ilaolarÕ
� Trycyclic antidepresanlar
� Urokinase
� Vitamin E
� ønfluenzaVirus AúÕsÕ

COUMADøN TABLETøN ETKøSøNø AZALTABøLEN øLAÇLAR 
� Antiasitler
� Antihistaminikler
� Barbituratlar
� Carbamezapine
� Chlordiazepoxide
� Korticosteroidler
� Di�retikler*
� Estrogenler*
� Griseofulvin

� øntraven|z ya÷ em�lsiyonlarÕ
� Nafcillin
� Phenobarbital
� Pirimidone
� Pifambin
� Spironolactone
� Sucralfate
� Haloperidol
� Vitamin C ,Vitamin K

* Etkiyi azaltabilir veya artÕrabilir.
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    EGZERSøZ 

� PÕhtÕ |nler ilaolarÕ kullanÕrken kanama
riskini arttÕraca÷Õ ioin travmaya neden
olabilecek boks ve karate gibi sporlar
yapÕlmamalÕdÕr. YarÕúmalÕ sporlar dikkatli
yapÕlmalÕdÕr.

� Kanama riski olmayan y�r�y�ú ve y�zme
gibi etkinliklerin yapÕlmasÕnda sakÕnca
yoktur.

� V�cudunuzu oarpmalardan ve darbelerden
koruyunuz.  Coumadin tablet kullandÕ÷ÕnÕz
ioin bazen hafif bir darbe bile kanamalara
sebep olabilir.

    GÜNLÜK AKTøVøTELER 

� TÕraú bÕoa÷Õ kullanÕrken dikkatli olunuz.
T�ylerinizden kurtulmak ioin elektrikli tÕraú
makinesi veya t�y d|k�c� kremleri tercih
ediniz.
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    Døù BAKIMI VE TEDAVøSø 

� Diúlerin yumuúak bir fÕroa ile nazikoe
fÕroalanmasÕ gereklidir. Sert darbeler
kolaylÕkla diúeti kanamasÕna neden
olabilir. Diú ipi kullanÕlacaksa diúlere nazik
davranmak gerekir.

� E÷er kendili÷inden diúeti kanamalarÕ
oluyorsa bu durum pÕhtÕ |nler ilaola ilgili bir
kanama riskinin habercisi olabilir. Bu
durumda hekiminize haber veriniz.

� Diú tedavisi planlanÕlÕyorsa diú hekimine
pÕhtÕ |nler ilao kullandÕ÷ÕnÕzÕ s|ylemeniz
gerekir. Diú oekimi veya kanamaya neden
olacak bir iúlem yapÕlacaksa ilacÕnÕzÕn
dozunun yeniden ayarlamasÕ gerekebilir.

     HAMøLELøK VE EMZøRME 

� Coumadin tablet kullanan bir kadÕn iseniz
ve hamile kalmayÕ planlÕyorsanÕz hekiminiz 
ile konuúarak riskler ve bunlarÕ azaltma 
hakkÕnda bilgi alÕnÕz. E÷er hamileyseniz 
hekiminize haber veriniz.  

� Emziren hastalar ise hekime danÕúmalÕdÕr.
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  CERRAHø BøR øùLEM PLANLANIYORSA? 

� Cerrahi iúlemlerden |nce, hekiminizden
yazÕlÕ |neri almalÕsÕnÕz.

� Kanama riski taúÕyan cerrahi m�dahaleler
|ncesi coumadin tabletin, iúlemden
3-5 g�n |nce kesilmesi ve kanama riski
d�ú�k durumlarda INR < 1,8 olunca
cerrahi iúlemin yapÕlabilece÷i bildirilmiútir.

    KEMOTERAPø 

� Kemoterapi alÕrken coumadin tablet
baúlanan ya da coumadin tablet alÕrken
kemoterapi baúlanan hastalarda tedavinin
ilk bir kao haftasÕ ook dikkatli olunmasÕ ve
sÕk sÕk INR izlemi ile ilao dozunun
ayarlanmasÕ gerekmektedir.

    SEYAHAT 

� BiU Ve\ahaWe giWmeden |nce hekiminizle
kRnXúXnuz. Kan testlerinizi tekrarlamak ve
ilao dR]XnX]X a\aUlamak geUekebiliU.

� Se\ahaW bR\Xnca ilacÕnÕ]Õ heU ]aman
\anÕnÕ]da bXlXndXUXnX]. ølacÕnÕ]Õ bagaja
vermeyiniz ve arabada XnXWma\ÕnÕ].
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    YAN ETKøLERø NELERDøR? 

� Bu ilaolarÕn en |nemli yan etkisi
kanamadÕr. E÷er aúa÷Õdakilerden
herhangi biriyle karúÕlaúÕrsanÕz
sa÷lÕk kuruluúuna baúvurunuz.

� Burun kanamalarÕ(10 dakikadan uzun),
� Kusma ile birlikte kan g|r�lmesi,
� T�k�r�kte kan g|r�lmesi,
� Diú etlerinde kanamalar olmasÕ,
� ødrar veya dÕúkÕda kan,
� Siyah renkte dÕúkÕlama,
� G|zlerde ve kulaklarda kanama,
� Ola÷an dÕúÕ baú a÷rÕlarÕ, baú d|nmesi ve

bilino de÷iúikli÷i,
� Adet kanamalarÕnda ola÷an dÕúÕ artma

g|r�lmesi,
� V�cudun herhangi bir yerinde oarpma

olmaksÕzÕn morluklar geliúmesidir.
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� Herhangi bir yeriniz kesildiyse temiz ve
kuru bir bez ile bu b|lgeye en az beú
dakika yumuúak bir basÕno uygulayÕnÕz.

� Arao ioi veya arao dÕúÕ trafik kazalarÕ,
kesici ve delici alet yaralanmalarÕ, darp,
y�ksekten d�úme, úiddetli kafa oarpmasÕ
gibi io ve dÕú kanamaya neden olabilecek
durumlarda derhal bir sa÷lÕk kuruluúuna
baúvurunuz.

� Ciltte kaúÕntÕ, d|k�nt� ve karÕn kramplarÕ
gibi yan etkileri de olabilir. ølaca ba÷lÕ
olabilece÷ini d�ú�nd�÷�n�z bir durumla
karúÕlaútÕ÷ÕnÕzda hekiminize danÕúÕnÕz.

� Bu ilaolarÕ kullanÕrken mide úikayetleriniz
oluúabilir veya mevcut úikayetleriniz varsa
artabilir. Bu konuda hekiminize danÕúÕnÕz.

� Kusma, ishal veya ateúli hastalÕklar
coumadin tablet etkisini de÷iútirebilir.
B|yle durumlarda hekime baúvurunuz.
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