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WARFARIN SODYUM TABLET (COUMADIN)

Pihti onler ilaglar, damarlarda pihtilarin
olusmasini ve eger pihti varsa bunun
buyumesini Onler. Vucuda yerlestirilen
yapay cisimlerin Uzerinde (protez kalp
kapagl gibi) pihti olugsmasini engeller.
Pihti onler ilaglar, olusmus olan pihtiyi
eritmezler.

Ulkemizde bu amagcla kullanilan ilk ilag
coumadin tablettir. Eczanelerde 5Smg ve
10 mg tablet olarak bulunmaktadir.

Bu rehberde, coumadin tablet hakkinda
bilgiler bulunmaktadir. Bu rehberi mutlaka
dikkatli bir sekilde okuyunuz ve Dbir
sorunuz olursa hekiminize danisiniz. Bu
bilgileri 6grenmeniz tedavinizin basarisini
arttinr ve istenmeyen sonuglar olmasi
ihtimalini azaltir.

Ilacinizi ve bu rehberi, mutlaka her zaman
yaninizda tasiyiniz.

llacinizin ismini mutlaka 6grenmelisiniz ve
bir saglik kurulusuna gittiginizde ilgili
gorevlilere soylemelisiniz.

llacinizi oda 1sisinda saklayiniz. Asiri
soguk, sicak, 1sik ve nemden koruyunuz.



KAN TESTLERI

Kanin sulanma derecesini belirlemek icin
yapilmasi gereken testler protrombin
zamani  (PT) ve INRdir. Testler,
laboratuvarda hekimin belirttigi zaman
araliklari ile yapilr. Laboratuvarin guvenilir
olmayigi PT ve INR degerini etkileyebilir.
Testi guvenilir laboratuvarlarda yaptirmak
gerekir. Test igcin achk sart degildir, tok
olarak da yapilabilir,

Bu testler aldiginiz ilacin dozunun uygun
olup olmadigini gosterir. Test sonuclari
hekime coumadin tablet dozunu
ayarlamakta vyararli olacak ve boylece
kanama ile pihtilagma arasindaki denge
daha iyi saglanacaktir.

Coumadin tabletin etkisinin gereginden ¢ok
artmasi, INR'yi artirarak kanin daha cok
sulanmasina ve dolayisiyla kanamalara yol
acabilir. Coumadin tabletin  etkisinin
azalmasi ise INR'yi azaltarak kanin daha
az sulanmasina, kalpte ve yapay Kkalp
kapakciklarinda veya damarda pihti
olusmasina neden olabilir.



NE ZAMAN ALINMALI?

Coumadin tableti, hekiminizin soyledigi
muddetce (bazen tUm hayatiniz boyunca)
kullaniniz.

« flacinizi  hekiminizin dénerdigi miktarda
(ceyrek, yarim, tam tablet vb.) ve her gun
ayni saatte aliniz. Coumadin tableti, ginde
bir defa saat 16:00°da bir su bardagi su ile
almaniz onerilmektedir.

Edger saat 16.00'da almayi unutursaniz
gece saat 24.00’e kadar alabilirsiniz.

Saat 24.00'4 gectikten sonra akliniza
gelirse o saatte ilag almayiniz. Saatin
16.00 olmasini bekleyiniz ve o gune ait ilag
miktarinizi aliniz. O gune ait ilag dozunu
ve bir onceki gune ait unuttugunuz ilag
dozunu birlestirip almayiniz.



ILAC-BESIN ETKILESIMI

Tuketilen yiyecek ve icecekler coumadin
tabletin vicuttaki etkisinde degisiklige
sebep olabilir. Hastalarin diyetine uymasi
cok onemlidir.

KANI PIHTILASTIRAN BESINLER

INR degerini azaltan besinlerdir.

K vitamini kanin pihtilagmasini sagladigi
icin coumadin tablete ters etki gosterir.
Kurutma, derin dondurma ve pisirme
besinlerin K vitamini igerigini etkilemez.
Yogurt ve Kkefir bagirsakta K vitamini
yapimini arttiran bakterileri icerdiginden
fazla miktarda tuketmeyiniz.

Omega 3 yag asidi iceren balikk yagi
tabletlerini kullanmayiniz. Bunun vyerine
haftada 1 kere balik tuketiniz. Balik,
bugulama olarak ve yagsiz pisirilmelidir.
Ton baligi (suda bekletilen) alabalik, som
baligr i¢cin 150-175 gr. kolyoz, hamsi,
istavrit, lufer ve zargana icin 100-125 gr.
kefal igin 250-300 gr. olarak tuketiniz.
Soya yagi ve konola yagi tuketmeyiniz.
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Kola gibi seker ve fosfat iceren icecekleri
ilacglarla beraber fazla miktarda almayiniz.
Bu durumda midenin bosalim suresi uzar
ve ilacin emilimi azalir.

Meyvelerin kabuk kisimlari ve sebzelerin
dis vyapraklari i¢c yapraklarina oranla
3-6 kat daha fazla K vitamin icermektedir.
Bu sebeple meyvelerden elma, armut ve
ayvayl kabuksuz vyiyiniz. Sebzelerden
salatalik ve kabagi kabuksuz yiyiniz.
Havug, domates ve yesil sogani ¢ig ve
yagsiz olarak tuketebilirsiniz.

Tahil tohumlar (bugday, arpa, yulaf vb.),
kok yumru sebzeler (patates, kereviz, yer
elmasi) meyvelerin etli kisimlari ve meyve
sulari K vitamininden fakirdir, asiri miktara
kacmadan yenebilir.

Lahana, brUksel lahanasi, pazi, brokoli,
kara lahana, 1spanak, semizotu, roka,
dereotu, maydanoz, tere, salgam, taze
hardal, kivircik ve marulun yesil kisimlari
ve asma yaprag! gibi koyu yesil yaprakli
sebzeler K vitamininden zengin oldugu igin
tabloda belirtilen miktar kadar yiyiniz.



Sebze adi Ortalama Olgii Miktar (gr)
orkee! 2-3 adet 60 gr.
ahanasi
Brokoli 125 gr.
1 yemek kagigi
Ispanak C 30 gr.
P (pigmis) °
: 7 yemek kasigi
Beyaz-yesil T
Iahénay ? pismis veya 175 gr.
8-10 klgUk sarma
Kara lahana 1_yer_nek kagig 25 gr.
pISMIS
Kivircik marul | 25-30 yaprak 200 ar
cok acik yesil | 4-5 adet orta 30 gr '
yapraklar buyuklUkte gr
Maydanoz 1/3 demet veya 35 ar
(yaprak) 15-20 dal gr
1 yemek kagigi veya
Pazi (yaprak) 4-8 adet sarma 30 gr.
. | 8-10 adet etli veya
Asma yaprag zeytinyagli sarma 30gr
Dere otu,
roka, tere v.b 15-20 dal 30gr
Salgam 1 avug 120 gr.
Isirgan 1 avug 120 gr.
Nohut, 4 yemek kasigi 65 gr.

mercimek




KANI SULANDIRAN BESINLER

INR degerini arttiran besinlerdir.
Avakado, kiraz, portakal gibi meyveleri az
miktarda tuketmeye 0zen gosteriniz. Kiraz
gunde en fazla 10-12 adet, portakal ginde
en fazla 1 adet tuketilebilir.
Coumadin tablet kullanan hastalar greyfurt
yememeli veya greyfurt suyu icmemelidir.
Cunkd greyfurt, coumadin tabletin vlcutta
yikilip atilmasini yavaglatir ve etkisini
arttirarak INR degerinin uzamasina neden
olur.
Kan sulandirici etkisinden dolayi aci biber
kullanmayiniz.
Yesil cay gibi bitki caylarini, 6zellikle kani
sulandirici  6zelligi oldugu soylenenlerin
(papatya cayi vb) bilesimleri tam olarak
bilinmedigi icin tedaviyi etkileyebilecegini
dusunerek tuketmeyiniz. Yesil ¢cay ayda
en fazla 3 fincan tuketilebilir. Adacayi
icmeyiniz.
Coenzim Q10, Ginseng, gingkobiloba ve
zencefil tableti gibi beslenme destek
artnlerini kullanmayiniz. Vitamin tabletleri
kullanimini hekiminize danisiniz.

9



INR DEGERINi AZALTAN DURUMLAR
(Kani Koyulastiran)

K vitamininden zengin diyet,

Odem,

Hipotiroidizm (tiroid bezinin az calismasi),
Nefrotik sendrom,

Coumadin'e direng olmasi,

Hiperlipemi (kan yaglarinda yukseklik) .

INR DEGERINi ARTTIRAN DURUMLAR
(Kani Sulandiran)

Pihtilasmay etkileyen diger ilaglar,
Kanser ,

Kollajen damar hastaliklari,

Konjestif kalp yetmezligi,

Ishal,

Beslenme bozukluklarri,

Karaciger hastaliklari (infeksiyoz hepatit,
sarilik),

K vitamin eksikligi,

Hipertiroidi (tiroid bezinin fazla ¢calismasi).

Alkol PT/INR degerini hem artirabilir hem
de azaltabilir.
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DIGER ILAGLAR ILE ETKILESIM

Coumadin tablet bircok ilacta etkilesime
girmektedir. Dolayisiyla INR duzeyinizi
degistirebilir. Boyle bir durumda ayrintili
bir bilgi almak igin hekiminize basvurunuz.

Bitkisel ilaglar dahil regete ile satilmayan
ilaclardan satin alirken, eczaciniza pihti
onler ilag kullandiginizi belirtiniz.

Hekiminiz tarafindan 0ozellikle recete
edilmedikge aspirin kullanmayiniz.

Cataflam, dolorex, kalidren, diclomec,
difanak, dikloron, miyadren, voltaren, advil,
artiril, brufen, dolgit, dolorin, ibuprofen,
nurofen, profen, siyafen, suprofen gibi agri
icin sik kullanilan ilaglardan sakininiz. Agri
kesici ilag gerektiginde parasetemol veya
kodein igceren ilaclarin kullaniimasi kabul

edilebilir. Bu konuda hekiminize danisiniz.
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COUMADIN TABLETIN ETKIiSiNi ARTIRABILEN ILAGLAR

Cefamandole
Cefoperazone
Chloramphenicol
Ciprofloxacin
Co-trimoxazole
Neomyecin
Tetracycline
Eritromycine
Metronidazole
Acetaminophen
Acetylsalicylilat
Allopurinol
Amiodarone
Chlopropamide
Cimetidine
Clofibrate
Dextran
Danazol
Diuretikler*,
Estragenler®
Fluconazole
ibuprofen
indomethacin
isoniazit
Ketoconazole

Ketorolak
Lovastatin
Methyldopa
Mao inhibitorleri
Naproksen
NSAID

Omeprazole

Oral kontraseptifler(estragen
iceren )

Pentoxifylline

Phenytoin

Piroxicam

Propafenone
Propylthiouracil
Quinidine

Ranitidine

Streptokinase
Sulfonamidler

Tamoxifen

Thiazid ditretikler
Thyroid ilaglarn

Trycyclic antidepresanlar
Urokinase

Vitamin E

influenzaVirus Asisi

COUMADIN TABLETIN ETKIiSIiNi AZALTABILEN iLACLAR

Antiasitler
Antihistaminikler
Barbituratlar
Carbamezapine
Chlordiazepoxide
Korticosteroidler
Ditretikler*
Estrogenler®
Griseofulvin

intraven6z yagd emdilsiyonlar
Nafcillin

Phenobarbital

Pirimidone

Pifambin

Spironolactone

Sucralfate

Haloperidol

Vitamin C ,Vitamin K

* Etkiyi azaltabilir veya artirabilir.
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EGZERSIZ

Pihti onler ilaclari kullanirken kanama
riskini arttiracagi i¢in travmaya neden
olabilecek boks ve karate gibi sporlar
yapilmamalidir. Yarigmali sporlar dikkatli
yapilmalidir.

Kanama riski olmayan yuruyus ve yuzme
gibi etkinliklerin yapilmasinda sakinca
yoktur.

Vucudunuzu carpmalardan ve darbelerden
koruyunuz. Coumadin tablet kullandiginiz
icin bazen hafif bir darbe bile kanamalara
sebep olabilir.

GUNLUK AKTIVITELER

Tiras bicagi kullanirken dikkatli olunuz.
Taylerinizden kurtulmak icin elektrikli tiras
makinesi veya tuy dokucu kremleri tercih
ediniz.
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DiS BAKIMI VE TEDAVISI

Diglerin yumusak bir firga ile nazikge
fircalanmasi gereklidir. Sert darbeler
kolaylikla diseti kanamasina neden
olabilir. Dis ipi kullanilacaksa diglere nazik
davranmak gerekir.

Edger kendiliginden diseti kanamalari
oluyorsa bu durum pihti onler ilagla ilgili bir
kanama riskinin habercisi olabilir. Bu
durumda hekiminize haber veriniz.

Dis tedavisi planlaniliyorsa dis hekimine
pthti Onler ila¢g kullandiginizi sdylemeniz
gerekir. Dig ¢ekimi veya kanamaya neden
olacak bir iglem yapilacaksa ilacinizin
dozunun yeniden ayarlamasi gerekebilir.

HAMILELIK VE EMZIRME

Coumadin tablet kullanan bir kadin iseniz
ve hamile kalmayi planliyorsaniz hekiminiz
ile konusarak riskler ve bunlari azaltma
hakkinda bilgi aliniz. Eger hamileyseniz
hekiminize haber veriniz.

Emziren hastalar ise hekime danismalidir.
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CERRAHI BIR iSLEM PLANLANIYORSA?

Cerrahi iglemlerden 0Once, hekiminizden
yazili 6neri almalisiniz.

Kanama riski tasiyan cerrahi mudahaleler
oncesi coumadin tabletin, islemden
3-5 gun Once kesilmesi ve kanama riski
disuk durumlarda INR < 1,8 olunca
cerrahi iglemin yapilabilecegi bildirilmigtir.

KEMOTERAPI

Kemoterapi alirken coumadin tablet
baslanan ya da coumadin tablet alirken
kemoterapi baslanan hastalarda tedavinin
ilk bir ka¢ haftasi ¢cok dikkatli olunmasi ve
stk sik INR izlemi ile ilag dozunun
ayarlanmasi gerekmektedir.

SEYAHAT

Bir seyahate gitmeden 0Once hekiminizle
konusunuz. Kan testlerinizi tekrarlamak ve
ilag dozunuzu ayarlamak gerekebilir.
Seyahat boyunca ilacinizi her zaman
yaninizda bulundurunuz. Ilacinizi bagaja
vermeyiniz ve arabada unutmayiniz.
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YAN ETKIiLERiI NELERDIR?

= Bu ilaglarin en onemli yan etkisi
kanamadir. Eger agagidakilerden
herhangi Dbiriyle kargilagirsaniz
saglik kurulusuna basvurunuz.

Burun kanamalari(10 dakikadan uzun),
Kusma ile birlikte kan gorulmesi,
Tukurukte kan gorulmesi,

Dis etlerinde kanamalar olmasi,

idrar veya diskida kan,

Siyah renkte diskilama,

Gozlerde ve kulaklarda kanama,

Olagan digi bas agrilari, bas donmesi ve
biling degisikligi,

Adet kanamalarinda olagan digi artma
gorulmesi,

Vicudun herhangi bir yerinde carpma
olmaksizin morluklar gelismesidir.
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Herhangi bir yeriniz kesildiyse temiz ve
kuru bir bez ile bu bdlgeye en az bes
dakika yumusak bir basing uygulayiniz.

Arac ici veya arac¢ digi trafik kazalari,
kesici ve delici alet yaralanmalari, darp,
yuksekten dusme, siddetli kafa carpmasi
gibi i¢ ve dig kanamaya neden olabilecek
durumlarda derhal bir saglik kuruluguna
basvurunuz.

Ciltte kasinti, dokuntl ve karin kramplari
gibi yan etkileri de olabilir. ilaca bagl
olabilecegini dusUndugunuz bir durumla
karsilastiginizda hekiminize danisiniz.

Bu ilaglari kullanirken mide sikayetleriniz
olusabilir veya mevcut sikayetleriniz varsa
artabilir. Bu konuda hekiminize danisiniz.

Kusma, ishal veya atesli hastaliklar

coumadin tablet etkisini degistirebilir.
Boyle durumlarda hekime basvurunuz.
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